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Der Moment,
- der Zahlt

Achtsamkeit! Nehmen Sie all das Positive ganz bewusst wahr.

. . - Q: Bewusster leben heifit bewusster erleben. Was bedeutet das
bei uns bitten wir Sie um " ! : §

. onkret fir den (All-)Tag? Schenken Sie Ihrem Gegeniiber

,Ihlje volle AufmerkSMkelt bei einem Gesprach lhre volle Aufmerksamkeit, nehmen Sie sich
in jedem elnz.elnen Moment wirklich Zeit beim Essen, genieBen Sie jeden einzelnen Bissen
und Augenblick! und verzetteln Sie sich bloB nicht gedanklich. Dafiir ist die Zeit
viel zu schade. Und schauen Sie wieder mal flr ein paar Minuten
ganz intensiv in den Himmel, dieser kurze ,Stillstand” schenkt
Inspiration und echten Freiraum. Im STOCK resort verfolgen wir
den Grundsatz ,Alles konnen, nichts miissen”. Was das genau
bedeutet? Suchen Sie sich in Ihrem Winterurlaub genau das aus,
was Sie mit Freude erfiillt, und seien Sie — egal ob beim Schnee-
schuhwandern oder bei einem STOCK DIAMOND Treatment -
mit vollem Bewusstsein dabei.

In Threm Winterurlaub



STOCKSs
Orte der
Achtsamkeit

Fiir Aktive:

Unser Panorama-Fitnessstudio

und die Zillertaler Bergwelt fur jede
nur erdenkliche Wintersportart.

Fiir Genieler:

Unser Restaurant und unser
,Goldstlick” mit seinen frischen
und belebenden Smoothies und
regionalen Kostlichkeiten.

Fiir Paare:

Unser Private Spa und die
Panorama-Sonnenterrasse mit
kuschligen Fellen.

Fiir Familien:
Unser Aqua Fun Park und
das neue Family Spa.

Fiir Kinder:

Unser Kids Club, der Action Park,
die Skikurse und die verschneite
Wiese hinterm Haus zum
Herumtoben.

Fiir Sie, dich, mich und uns:
haben wir in diesem Magazin
auBerdem noch eine wichtige
Message, die unser Motto GOOD
VIBES ONLY noch mehr verstarkt:

S
#stockfeeling

Einfach
abschalten!

Unsere Tipps flir mehr echte
(Lebens-)Zeit:

Oftline is the new luxury

Das Leben ist, was man daraus
macht. Und es stimmt, das meiste
haben wir selbst in der Hand. Ganz
wortwortlich in Gestalt unseres
Smartphones, dem wir oft mehr Zeit
widmen als den Dingen, die um uns
herum passieren. Deshalb trauen
Sie sich und schalten Sie einfach
mal ab! Driicken Sie den ,,Switch
off“-Button und lassen Sie |hr
Display einige Tage links liegen. Sie
werden merken, wie unglaublich
befreiend das ist.

Kein Plan? Gut so!

Lassen Sie To-do-Listen und
Unerledigtes hinter sich. Starten
Sie vollig neu in den Tag und seien
Sie offen fiir das, was kommt.

Es gibt nichts Schoneres, als einmal
keine Plane zu haben — und sich
einfach treiben zu lassen!

Auszeit, aber richtig ...

Nehmen Sie sich zehn Minuten am
Tag, an denen Sie an gar nichts
denken. Gar nicht so einfach, nicht
wahr? Es erfordert gutes Training.
Manchmal hilft es, die Augen zu
schlieflen. So begibt man sich auf
eine Reise zu sich selbst — und zu
besonders erfiillender Lebenszeit.

Zuriick im Alltag

Was im Urlaub oft leicht gelingt,

ist im (meist) stressigen Alltag eine
ganz andere Sache. Buchautorin
Monika Schmiderer verrat lhnen ab
Seite 10, wie Sie die digitale Balance
halten und Ihre kreativen Schaffens-
geister aktivieren. Und sollte es bei
Ihnen doch einmal wieder turbulen-
ter zugehen, erinnern Sie sich
zuriick an die schonen Urlaubs-
momente, an das Gefiihl der
Zufriedenheit, wenn Sie nach einer
ausgiebigen Schneeschuhwande-
rung in lhr Daunenbett versinken.



#einfachgliicklich

Liebe Gaste und Freunde,

es ist Zeit fur unser neues Wintermagazin
2020/2021, vollgepackt mit ganz viel Positivem,
echter Lebensfreude und eben GOOD VIBES ONLY!
Die Platze im STOCK resort, an denen man diese
Gefiihle besonders gut verspiirt, prasentieren wir
lhnen ab Seite 32. GOOD VIBES ONLY steht auch
dafiir, dass wir neue Freiraume entdecken,

die wir fir viele Erlebnisse und noch mehr
Abenteuer — gern auch im Schnee — nutzen konnen.
Freuen Sie sich darauf!

Ab Seite 10 gibt die Autorin und Speakerin Monika
Schmiderer Einblicke in das Thema ,Digital Balance".
Vermutlich haben Sie fiir Ihr Smartphone im
Winterurlaub eh kaum Zeit Gbrig, denn Christine
und David Stock entfiihren Sie ab Seite 18

und ab Seite 22 in die ,coole” Welt von Splitboard,
Rodel & Co. AuBBerdem erfahren Sie in diesem
Magazin viel Genlssliches (Seite 44),
Motivierendes (Seite 42), Kraftigendes

(Seite 14) und jede Menge Neues (Seite 28).

Wir wiinschen lhnen viel Freude damit!

Herzlichst .
lhre Familie Stock 4 o

Eve. (B




#einfachgliicklich

V. L. n.r.: David, Christine, Barbara und Josef Stock
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Raus aus dem digitalen Dauerlaufen.
Rein in ein neues Lebensgefuhl.

1 3 Destination
Rausgehen oder drinbleiben?

F‘t 1 8 #feelactive

Pures Skigliick und noch viel mehr ...

22 feelfun

oo Lb-
U ]
T N Meterwei(s)ses Schneevergniigen
. -alfn s F)
g : 34 preise
- ] Gut zu wissen
s 36

Hit- & Vorteilswochen
Unsere Specials auf einen Blick

Lb  Glicks-Menii
3-Gange voller Winteraromen
4-8 Online-Shop

FAMILY BUSINESS Geschenke gesucht? Gefunden!
DANIEL & ALEXANDER STOCK 50 sommer-Vorschau

Zwei Briider, zwei Erfolgsgeschichten! Alles konnen, nichts miissen



\
e
m— [




'\_L-.'-v._. o ki =
L NS g O ¢




Die Weltist oft laut und reiz-
iiberflutend. Sich da auf das
Wesentliche zu konzentrieren,
ist gar nicht so einfach.

Wie stellen Sie das an?

Es stimmt, unser modernes Leben
ist laut und schnell. Doch es liegt an
uns ganz personlich, dass wir Inseln
im Alltag schaffen: Phasen, in denen
wir unser Smartphone in den
Flugmodus schicken und unseren
Blick auf all das richten, was
wirklich da ist.

Wieso ist es so wichtig,
dic digitale Welt ab und an
beiseitezuschieben?

Weil wir so viel mehr sind als mide
Konsumenten und gestresste
Follower — und weil abseits unserer
digitalen Trampelpfade so viel
Wertvolles wartet: unsere Beziehun-
gen, unsere Kinder, unsere

(fast vergessenen) Hobbys, unsere
Interessen, unsere Wunschprojekte
und natirlich unsere Entwicklung
als Mensch und Personlichkeit.

All das bleibt ungesehen, wenn wir
uns nur noch von Bildschirm zu
Bildschirm bewegen.

Sie sind Expertin in
Sachen Digital Detox.
Wie kam es dazu?

Als ich mit 22 Jahren meine erste
Firma gegriindet habe, bin ich
binnen kiirzester Zeit von der
taglichen Informationsflut mitgeris-
sen worden. Mein Ausweg aus der
digitalen Stressfalle war ein Weg,
der mich sehr stark gepragt hat und
auf dem ich zu einem Digital-Detox-
Programm fiir mehr Kreativitat und
Lebensfreude gefunden habe.
Aktuell verbringen wir rund 37
Stunden pro Woche mit unserem
privaten Medienkonsum. Ich nenne
das unseren ,unbezahlten Zweitjob
als Medienkonsument®, der uns sehr
auslaugen kann. Mehr denn je
braucht ein gelungenes Leben also
eine Balance zwischen On und Off.
Wenn wir uns unsere Zeit und
Energie aus der virtuellen Welt
zuriickholen, haben wir wieder
Raum und Ruhe, Reflexion und
Wachstum.
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‘Wenn wir uns unsere Zeit
und Energie aus der
virtuellen Welt zuriickholen,
haben wir wieder Raum
und Ruhe, Reflexion
und Wachstum.

Foto: Mike Rabensteiner

Raum und Ruhe. Das sind
gute Stichworte — nirgendwo
gelingt es wohl leichter,
klare Gedanken zu fassen,
als in der Natur.

Ich finde ja. Nirgendwo kénnen wir
Menschen besser zuriick zu uns
selbst und unserer inneren Kraft
finden. Umso schoner, wenn man
dazu eine Kulisse wie die Zillertaler
Bergwelt hat, die das STOCK resort
so wundervoll einbettet.

Haben Sie einen liebsten Platz
im STOCK resort?

Seit meinem ersten Besuch im
STOCK resort ist das Hotel fir mich
ein ganz besonderer Ort geblieben.
Ich liebe den Energieraum, die
Terrasse, das Spa, aber auch die
schonen Platze in der Natur
rundum, wo das STOCK feeling
seine einzigartige Kraft zeigt.

Es ist eine groBe Freude, dass ich
hier Wege zur neuen digitalen
Balance zeigen darf.

Die STOCK HITWOCHE mit Monika
Schmiderer findet vom 28.02.21 -
05.03.21 statt.
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Rausgehen

... und eintauchen in
den Zillertaler Wintertraum




Die schneereiche Jahreszeit hat im
Zillertal viele verschiedene Facetten.
Friih am Morgen die ersten Schwiinge
auf den frisch praparierten Pisten
ziehen oder direkt vor der Hoteltlire
die wilde Romantik des Winterwan-
derns entdecken. Einmal die Woche
geht es mit unserer Fitnesstrainerin
Anna auf Energiewanderung zum
Wasserfall. Ob bei einer der
gefilihrten Touren in der Gruppe
oder ausnahmsweise ganz allein -
das Schneeschuhwandern ist die
perfekte Aktivitat, um die Umgebung
intensiv auf sich wirken zu lassen.
Anschlieend schmeckt der
Kaiserschmarrn gleich doppelt gut!

S

Destination

AufBlerdem lohnt sich auch

ein Ausflug in die umliegenden
Skigebiete, zum Beispiel zum
Hintertuxer Gletscher. Ein Skitag
mit der Familie lasst sich
wunderbar mit einem Besuch

im Natur Eis Palast kombinieren,
der faszinierende Einblicke ins
ewige Eis eroffnet.

Mit einem Guide konnen 640 Meter
eines Systems an natiirlichen
Hohlraumen, riesigen Eiskristallen
und gefrorenen Wasserfallen erlebt
werden. Das i-Tupfelchen ist eine
Bootsfahrt tiber den unterirdischen
Gletschersee, knapp 30 Meter
unterhalb der Skipiste.

~ 15 ~
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Kolumne

Anna

Fitesstrainerin

MIT JEDER FASER

Wenn man langsam einen Fuf} vor den
anderen setzt, die Arme mitnimmt und seinen
eigenen Rhythmus findet, in dem man ewig
gehen konnte ... dann hat man den Reiz des
Schneeschuhwanderns entdeckt!

Es hat etwas Meditatives, wenn man die
Schneeschuhe anschnallt und sich auf leisen
Sohlen auf Wanderung begibt. Ich starte am
liebsten direkt nach der Mautstelle in Richtung
Zemmgrund hinein. Die Tour ist nur leicht
ansteigend und man geht meistens auf einer
freien Flache mit viel Weitblick ins Tal. Nach etwa
45 Minuten quert man den Bach und es geht auf
der anderen Talseite, vorbei an der Klausenalm,
wieder retour. Endpunkt ist der Alpengasthof
Breitlaner, der sich fir eine kurze Erfrischung
nach der Wanderung optimal eignet.

Das Tolle: Schneeschuhwandern ist eine sanfte
Methode, um den ganzen Korper zu kraftigen und
alle Muskelgruppen spielen zu lassen. Das alles
bei bester Aussicht und an der frischen Luft.

Will man mehr?
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oder drinbleiben?

WO SICH DER WINTER
VON SEINER GEMUTLICHEN
SEITE ZEIGT.

Einfach mal nichts tun? Manchmal
steht einem der Sinn eben genau
danach. Unser STOCK resort ist lhre
und unsere Wohlfiihloase.
Entspannt im Whirlpool sitzen,
wahrend die Schneeflocken um
einen tanzen. Lange Bahnen in
unserem 25-Meter-Pool ziehen und
sich danach in einen kuschligen
Bademantel aus dem Warmer
fallen lassen. Und auch nach
einem Pistentag gibt es wohl
nichts Schoneres, als sich am
knisternden Kaminfeuer dem
einzigartigen STOCK Gemiit-
lichkeitsfeeling voll und

ganz hinzugeben.

~ 10 ~
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© WINTER

WELLNESSZEIT

04.12.20 - 11.04.21

Erleben Sie die Essenz
von Winterwellness

ab 3 Ubernachtungen inklusive
3 Behandlungen nach Wahl
+ EINE MASSAGE/PEELING:
— Rickenmassage
— Wohlfuhl-Kopf-Nacken-Massage
— STOCK DIAMOND
.Bergkristallpeeling”

+ EIN SCHONHEITSPROGRAMM:
— STOCK DIAMOND Gesichts-
behandlung ,Pure Wirkkraft”
— Manikiire und Pedikiire (ohne Lack)
— Balance Alpine 1000+ ,Vitalkraft”

+ EIN BAD:
— STOCK DIAMOND Bergkristallbad
— STOCK DIAMOND Basenbad
— romantisches Kaiserbad

ZUM AUFPREIS VON € 166,- PRO PERSON
Behandlungen nicht abwandelbar
oder in bar ablosbar!

~ 17 ~
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Faszinaton

Splitboard

Dieses Gefilihl, nach dem Aufstieg
aus eigener Kraft die erste Spurin
einen frisch verschneiten Hang zu
setzen und formlich dahinzu-
schweben, ist langst nicht nur

den Skifahrern vorbehalten.
Snowboarder und Snowboarder-
innen aufgepasst: It's your turn!

Wie auch beim Skitourengehen
steigt man mithilfe der Felle auf und
kann anschlieend unvergleichliche
Abfahrten im freien Gelande
genief3en. Mein Tipp: Beim Aufstieg
die FiiBe nicht anheben, sondern die
Boardhalften Schritt fur Schritt
nachziehen. Die Felle haben dabei
fast immer Schneekontakt. So wird
der Kraftaufwand um einiges
reduziert, da unsere Muskulatur das
Gewicht des Materials nicht anhebt,
sondern die Gleiteigenschaften der
Felle und Splitboards genutzt
werden. Den richtigen Takt finden
Sie schnell, Sie werden sehen!

Eine ideale Einsteiger-Tour befindet
sich direkt vor unserer Hoteltlire im
Skigebiet Penken. Erst mit der
Finkenberger Almbahn bis zur
Mittelstation Penken und von dort
aus mit dem Splitboard in gut

1,5 Stunden Gehzeit hinauf zum
Penkenjoch. Der Penken ist einer
der schonsten Aussichtsberge der
Zillertaler Alpen und ein toller
Platz zum Innehalten. Nach einer
kraftigenden Pause die Splitboard-
halften aneinanderschnallen

und mit genussvollen Powder-
Schwiingen zuritick ins Tal.

Natirlich ist auch das richtige
Equipment fiir das Tourenver-
gniigen und die Sicherheit am
Berg ausschlaggebend. Splitboard-
Ausristung kann ganz unkompli-
ziert beim Greenroom Mayrhofen
ausgeliehen werden. Bei lhren
ersten Ausfliigen in die unberihrte
Bergwelt empfehle ich, einen
erfahrenen Bergfiihrer aus der
Umgebung mitzunehmen.

winter / 2020.21

Toni Tomann oder Stefan Wierer
sind echte Unikate. Sie helfen mit
wertvollen Tipps zur richtigen
Technik und sorgen fiir ein sicheres
Geflihl bei den Tiefschneeabfahrten
von den schonsten Gipfeln rund um
unser STOCK resort.

Wie mein perfekter Splitboard-Tag
aussieht? Friihmorgens mit einer
Freundin zum Sonnenaufgang auf
den Gipfel, oben die Sonne genief3en
und im frischen Pulverschnee
wieder zuriick ins Hotel.
Anschliefend aufwarmen im
Soledampfbad und den Tag mit
einem guten Glas Wein ausklingen
lassen. Das ist Freiheit pur!

Wir sehen uns am Berg,
Ihre Christine Stock



© SKI SPECIAL

05.12.-19.12.20
09.01. - 30.01.21

Auf die Piste, fertig, los -
rein ins Wintervergniigen!

7 Ubernachtungen inklusive

+ 6-Tages-Skipass (10 % ermaBigt)
fur das gesamte Zillertal
1 Teilmassage pro Person (25 Min.)
1 Flasche MOUNT STOCK Junior rot
oder weifl} zur BegriiBung auf Ihrem
Zimmer

ZUM AUFPREIS VON

€ 294,- PRO PERSON
(Behandlung nicht abwandelbar
oder in bar abldsbar!)

© WINTER-AKTIV-
PACKAGE
INKL. SKIPASS

05.12.20 - 11.04.21

4 oder 7 Ubernachtungen inklusive

+ 3- oder 6-Tages-Skipass fiir
das gesamte Zillertal

+ 1 Sportmassage (25 Min.)

+ 1 Basenbad (25 Min.)

ZUM AUFPREIS VON

€ 204,- / € 321,- PRO PERSON
Behandlungen von 8.30 - 14.00 Uhr im
STOCK DIAMOND SPA einlésbar. Nicht
abwandelbar oder in bar ablosbar!




PURES SCHNEEVERGNUGEN UND ALLES

FUR DEN #feelactive-FAKTOR - WER DIE WAHL
HAT, HAT NICHT DIE QUAL, SONDERN DARF SICH
#einfachgliicklich SCHATZEN!

Denn im und um das STOCK resort findet man alles, was

es braucht, um voll durchzustarten, aktiv zu sein und sich
auszupowern in der belebenden Zillertaler Bergwelt. Insgesamt
535 bestens praparierte Pistenkilometer warten in den 4 GroB3-
raumskigebieten Mayrhofner Bergbahnen, Ski- & Gletscherwelt
Zillertal 3000, Hochzillertal-Hochfligen-Spieljoch und Zillertal
Arena darauf, entdeckt zu werden. Unsere Skiguides Martin, Brian
und Kurt entfiihren Sie an 6 Tagen die Woche zu den schonsten
Aussichtsplatzen und grandiosen Abfahrten. Einkehrschwung und
Glicksgefiihle inklusive!

Beim Langlaufen auf den 125 Loipenkilometern in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden spiiren Sie lhren Korper ganz intensiv,
vom Scheitel bis in die Zehenspitzen.

Nicht minder aktivierend ist eine ausgiebige Winterwanderung
inmitten der malerischen winterlichen Alpinlandschaft. Auf
460 Kilometern Wanderwegen bringen Sie Korper, Geist und
Seele in Einklang. Insgesamt 180 Liftanlagen sind auBerdem
Tlroffner zur spektakularen Zillertaler Bergwelt, die nicht nur
fur Adrenalin-Junkies, sondern auch fir jene, die es langsamer
angehen wollen, viel zu bieten hat.

GenieBen Sie auch die Vorteile unseres Ausriistungsverleihs
SPORT STOCK zu Sonderkonditionen. Wir haben nicht nur das
passende und beste Material fiir Ihr Wintersportvergniigen im
Haus, sondern ermoglichen Ihnen auch Overnight-Skiservice,
FamilienermafBigungen und jederzeit sofortigen Umtausch.

Unser Motto GOOD VIBES ONLY gilt natirlich auch indoor in
unserem Panorama-Fitnessbereich. Sollte das Wetter namlich
einmal wenig einladend sein, stehen lhnen nicht weniger als
190 m? Fitnessoase zur Verfiigung, um vitale Erholung und
Starke zu finden. Ob beim Kickboxen in unserem Crossfit-Club,
bei einer ganz privaten Einheit Personal-Fitness-Training oder
beim Work-out in der Gruppe mit unseren sympathisch
motivierenden Trainern Anna und Dominik — Gelegenheit

gibt es genug, um richtig durchzustarten.
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Rodeln,
aber richtig!

DAVID STOCK WEISS, WORAUF ES ANKOMMT.

Was muss man tun,

um besonders schnell zu sein?
Man muss sich ganz flach auf die
Rodel legen, damit man richtig
schnell wird!

Worauf muss man aufpassen?
Ohne Helm geht auf jeden Fall gar
nichts. Ich trage aber auch immer
meine Skibrille. So behalte ich
den Durchblick.

Was ist fiir den

RodelspaB noch wichtig?

Die Rodel natiirlich, sie muss top
in Form sein. Die Kufen mussen
geschliffen sein, sonst macht

es keinen Spal.

Der coolste

Rodelspot im Zillertal?

Die Rodelbahn Gerlosstein! Die 7 km lange
Rodelstrecke ist die langste im Zillertal.
Man kann dort nachtrodeln und auf der
Hiitte gibt's die beste hei3e Schoki mit
Sahne. Mhhhh!

Und wer ist der beste Rodler
in eurer Familie?
Keine Frage, ich natrlich!

Sei bereit

fiir den grof3en Rodelspaf3

14 bestens praparierte Rodelbahnen lassen
die Kufen glihen im Zillertal. Erreichbar
sind sie zu Fuf3, mit der Gondel oder dem
Huttentaxi. Untertags inmitten der
glitzernden Winterlandschaft die Bahnen
hinunterflitzen oder abends den Zauber
des Rodelns im Sternenschein erleben —
45 Kilometer Rodelvergniigen (davon

28 Kilometer beleuchtet) sorgen fiir ein
garantiert abwechslungsreiches Erlebnis!
Einmal die Woche geht es beim STOCK
Familien-Rodeltag nach Lanersbach auf die
Héllensteinhitte. Gemeinsam sausen wir
die actionreiche Rodelbahn hinab. Anschlie-
Bend konnt ihr die miiden Beine in unserem
Family Spa hochlegen. Wetten, dass sich
das ganz himmlisch anfuhlt?
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© STOCK
FAMILIEN-
HITWOCHEN

04.12.-20.12.20
10.01. - 31.01.21
07.03. - 28.03.21

Winterurlaub mit all dem, was

Familien #einfachgliicklich macht.

Ab 4 Ubernachtungen urlaubt 1 Kind bis

7 Jahre im Rahmen der Familien-Hitwochen
KOSTENLOS im Zimmer von 2 erwachsenen
Vollzahlern. Giiltig in allen Zimmern der
Kategorien 1, 2, 3 lt. Preistabelle (siehe
Seite 34).

© ALLEIN MIT
KIND

Wahrend der Zeitrdume der STOCK
Familien-Hitwochen bezahlen Sie nur
einmal den Erwachsenenpreis sowie

den entsprechenden Kinderpreis fir die
Kategorien Doppelzimmer Zillertal,
Turmzimmer, Doppelzimmer Schlafmiitze
und Komfortdoppelzimmer Kolmspitz.
Somit sparen Sie sich den
Einzelzimmerzuschlag.

Action Park mit Trampolin
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WILLKOMMEN IM
WINTERERLEBNISREICH

Wenn die ersten Schneeflocken fallen, beginnt im
Zillertal eine ganz besondere Zeit. Die Landschaft
verschwindet unter einer dicken Decke und wird zur
groBen Spielwiese — mit meterweis(s)en Gliicksmomenten.

_ Durch den frischen Schnee stapfen und beobachten,

."?wie__t_ar langsam von den Tannenzweigen rieselt.
é‘f’eiq_t_en Kraften ein Iglu bauen und es sich

i tig_r?Sp-urensuche begeben. Eine Schneeballschlacht

B Oder-einfach lachend im Schnee herumkul-
Yersprechen: Dieser Winter macht
hgliicklich. :
is Kinderskischule Finkenberg wird.den
vuchs-Sportlern auf spielerische Weise das
ihren und Snowboarden beigebracht. Was fiirein
olgserlebnis, wenn es nach den ersten Anlaufen auf
dem Zauberteppich das erste Mal auf die blaue Piste
geht. Meterweis(s)e Spaf verspricht auch die neue
Kidsslope am Rastkogel im Skigebiet Zillertal 3000.
digh five! Und ab geht's auf Entdeckungsfahrt liber
s hneewellen und durch den Schneetunnel.

es wichtig, dass auch die Kleinsten mit Freude
ache sind. Deshalb bieten wir eine Reihe von
Familien-Angeboten. Zur gemieteten
usrustung erhalten Eltern im SPORT STOCK
ihkinderhelme. Die Kids werden von Skilehrerin
ort abgeholt und dann geht’s plinktlich um
t dem Shuttle gemeinsam zur nur 200 m
inkenberger Almbahn, wo mit den Skileh-
en erobert werden, wahrend Mama und
) STOCK Skiguides ins Carving-Vergniigen

GEMEINSAM GENIESSEN
IM STOCK FAMILY SPA

Drei Stock-Generationen wissen, was Lebensfreude ausmacht.
Es ist die Zeit mit der Familie, die man in Harmonie verbringt.
Der Zusammenhalt, der aus gemeinsamen Erlebnissen
erwachst. Zu unserer STOCK Familie zahlen wir auch unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Nicht umsonst ist unser
Leitgedanke ,One Team, one Family”. Wir leben diese
Einstellung und mochten sie auch an Sie weitergeben.
GenieBen Sie gemeinsame Wintersport-Abenteuer, aber auch
die ruhigen Stunden miteinander. Unser Family Spa mit neuer
Biosauna, Dampfbad, Infrarotstiihlen und Relaxraum und
speziellen Treatments fiir Kids & Teens eignet sich hervorragend
dafiir. Um gemeinsam #einfachgliicklich zu sein!



Wahrend die kleinen Geschwister den
spannenden Geschichten von Maskottchen
Stocki lauschen, wartet auf Jugendliche viel
Action in der Trampolin-Area, auf der
Skateboard-Rampe oder beim Snowbiking.
In der groBen Ballsporthalle und im
Crossfit-Club sind Geschicklichkeit und
Power gefragt. Schallendes Gelachter hort
man aus der 70-m-Reifenrutsche im Aqua
Fun Park. Und ab nach drauf3en geht es mit
den Ski- und Snowboard-Guides in den
Funpark, zum Eislaufen und zum
Nachtrodeln.

~ 96 ~
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Skateboard-Rampe



Aqua Fun Park mit Family Spa

BEI UNS KANNST DU
WAS ERLEBEN

+ Taglich professionelle Kinderbetreuung
ab 3 Jahren mit viel Einflihlungsvermadgen
sowie Bewegung in der Natur von 09.30 — 22.30 Uhr

+ Action-Jugendprogramm in den Ferienzeiten

+ Betreutes Kinderessen mittags und abends

+ NEUE Familien-Sauna mit Biosauna, Dampfbad,
Infrarot-Lounge und Ruheraum (siehe S. 25)

+ Miniclub zum Basteln, Malen und Spielen

+ Players Lounge und Game Center mit
Tischtennis, Konsolen u. v. m.

+ Ballsporthalle fiir FuBball, Basketball,
MultiBall Wall u. v. m.

+ Aqua Fun Park mit 70-m-Reifenrutsche,
Fun-Becken und Planschbereich

+ Action Park mit Trampolin- und
Trial-Bike-Area sowie Skateboard-Rampe

+ Beauty und Massagen fiir Kids (exklusiv)

~ 27 ~
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#feelgood

Heil auf ein
neues Wellness-
abenteuer?

Neu!

Panorama-Ruhe- &
Relaxraum

gcaum im STOCK DIAMOND SPA



#feelgood

WIR FREUEN UNS - SIE HOFFENTLICH AUCH:
IN UNSERER NEUEN SCHNEEHOHLE ERLEBEN SIE
DEN FRISCHEKICK DER FASZINIERENDEN ART

So wie dicke Schneeflocken zum Zillertaler Bergwinter gehoren, so
muss im Wellnessurlaub auch Zeit fir ein Saunaerlebnis sein. Ge-
nieBen Sie das Wechselspiel aus frischer, kiihler Winterluft und der
wohligen Warme. Weil wir im STOCK resort unsere Gaste immer
wieder aufs Neue liberraschen und verwohnen mochten, haben wir

EN SIE’'S?
al thron

Neu!

Aufguss-Sauna &
Dampfbad

Aufguss-Sauna

= T,
"

o
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#feelgood

© JANNER

Kolumne

Sandra Zeck

.Jede unserer 12 Saunen hat eine ganz besondere Wirkung auf
Korper und Geist. Jeder Aufguss mit ausgewahlten Essenzen wie
Arnika, Zillertaler Latschen, Aloe Vera oder auch Lavendel-Honig
ist eine neue Botschaft fiir unsere Seele: Sie frei zu machen, von
Alltaglichem zu losen und vorzubereiten auf eine kostbare Zeit
des Nachwirkens in den Ruheraumen oder eine belebende Runde
in einer der 11 Wasserflachen. Neben unseren Klassikern wie der
Finnischen Sauna und dem Rosendampfbad im Ladies Spa, der
Kelosauna oder unser Blockhiittensauna warten auch die beiden
Neubauten der Aufgusssauna und der Familiensauna als Highlights
auf Sie. Vor allem die Aufgusssauna besticht mit einem grandiosen
Panoramablick auf die tief verschneite Natur und dem gemiditlichen
Ruheraum. Alle Generationen werden sich in der neuen Familien-
sauna mit eigener Biosauna, einem Dampfbad fiir Grof3 und Klein,
Infrarotstiihlen und dem separierten Ruheraum wohlfiihlen.

So geht es fiir Familien direkt von der Piste in die wohlige Warme.
Danach vielleicht eine lustige Schneeballschlacht zum wieder
Abkihlen oder doch lieber in den Pool? Die Mdglichkeiten im
STOCK resort sind ganz vielfaltig, freuen Sie sich darauf!”

Mit warmsten Grif3en
Sandra Zeck, Spa-Leitung
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SPECIAL

10.01. - 29.01.21
BUCHBAR VON SO - DO / FR

ab 4 Ubernachtungen inklusive

+ eines Spa-Gutscheins im Wert
von € 40,— pro Person im STOCK
DIAMOND SPA

+ einer Flasche MOUNT STOCK
Junior rot oder weif} zur
BegriiBung auf lhrem Zimmer

+ optional inkl. 3-Tages-Skipass

ZUM AUFPREIS VON

€ 160,- PRO PERSON

BEI BUCHUNG MIT SKIPASS

Gutschein von 08.30 — 14.00 Uhr im STOCK
DIAMOND SPA einlésbar. Nicht abwandelbar
oder in bar ablosbar! Skipass individuell an
der Rezeption oder bei der Reservierung
zubuchbar.

© TRAUMTAGE

IM STOCK

08.12. - 23.12.20
10.01. - 29.01.21
07.03. - 26.03.21
BUCHBAR VON SO - FR

Fiir 3, 4 oder 5 Ubernachtungen
eine Suite der Kategorie 1 buchen und
den Preis des KDZ Kolmspitz bezahlen.

Private Spa



#feelgood

Ohhmm!

Das Ritual eines Saunagangs
berihrt unser ganzes Wesen,
schenkt uns tiefe Regeneration und
offnet unserer Sinne. In Kombi-
nation mit den verschiedensten
Treatments des STOCK DIAMOND
SPAs, diversen Spezialbehandlun-
gen wie Alpenayurveda, Yoga oder
Meditation im Rahmen unseres
Aktivprogramms macht das
Saunieren #einfachglicklich,

vital und gesund!




#feelcosy

Meine
Lieblings-
plitze

IM STOCK RESORT

Einfach nur bei sich zu sein, sich wohlzufiihlen und den
Moment ganz bewusst zu erleben — das wiinsche ich Ihnen.
In und rund um unser STOCK resort warten zahlreiche Platze,
an denen es leicht fallt, sein Smartphone getreu dem Digital-
Balance-Gedanken zur Seite zu legen, um sich ausschlieBlich
dem Hier und Jetzt zu widmen. Meine personlichen Top 5
dieser Orte wurden daher extra in unserem Resortplan
hervorgehoben. Viel Vergniigen beim ,Ganz-bei-sich-Sein“!

Von Herzen alles Liebe,
lhre Barbara Stock



Top5

KAMINLOUNGE MIT OFFENEM FEUER
STOCK DIAMOND KABINE
PANORAMA-SONNENTERRASSE

MIT BLICK AUF DIE BERGE
AUFGUSS-SAUNA

HOTELBAR BEI EINEM
GUTEN GLAS WEIN

Finkenberger
Almbahn

Panorama-
Fitnessstudio

LANDHAUS

Kreativ- & Energie-
Seminarraume

arkgarage % J o ' . Saunawelt & Wasser-
. 4 Beauty & Massage . N . bettenruheraum

i

Aqua Fun Park
mit Reifenrutsche
& Babypool

FILT. SR

g .- F. . ! f—
Crossfit-Training A - 7
Action Park mit Wasserfallweg
Trampolin- & 4 .
Trial-Bike-Area &
Skateboard-Rampe - |

)

e -{r
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AUSZEIT VON DER

SMARTPHONE-AUSZEIT?
(K)EIN WIDERSPRUCH?!

Bekanntermaflen ,macht die Dosis
ja das Gift", daher ist gar nichts
Verwerfliches daran, sein Smart-
phone fir ein paar Urlaubsschnapp-
schisse zur Hand zu nehmen.
Investieren Sie ein paar Minuten

— ebenfalls ganz bewusst — fur |hr
perfektes Urlaubsselfie. Aber dann
schleunigst wieder einpacken und
jeden Moment mit jeder Faser
geniefen. Versprochen?

Dann verraten wir lhnen unsere

TOP-Instaspots im STOCK resort:

+ Schmetterlings-Instapoint

+ Adlerflugel auf der oberen
Panoramaterrasse




.
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BEREITS SEIT UBER 20 JAHREN
IST ES UNS ALS GASTGEBERN
EIN BESONDERES ANLIEGEN,
UNSEREN GASTEN EINE ZUSATZ-
LICHE FREUDE ZU BEREITEN.

Wir mochten Sie begeistern,
mitreiBen und vor allem mochten
wir lhnen etwas Gutes tun. Genau
dieser Gedanke hat bei uns im
STOCK resort Tradition. Daher laden
wir flr Sie Uber das ganze Jahr
hinweg faszinierende Personlichkeiten
ein, deren inspirierende Vortrage,
Ausflige und Workshops wir Ihnen
kostenlos zur Verfligung stellen.

Hitwochen

Hit! W()Chen

Thr personlicher STOCK Beneﬁt

Alles begann mit den ,Wahnsinns-
wochen®, die auch in unserem
STOCK Lied besungen werden. Die
Ski- und Sportwoche mit dem
ehemaligen Weltcupsieger und
unserem lieben Freund Hanns Enn
begeistert beispielsweise bis heute.
Die legendaren Abfahrten mit dem
Skistar erleben Sie in diesem
Winter vom 13.12. - 18.12.20 und
vom 14.03. - 19.03.21. Auch die
Yogawochen sind zum festen
Bestandteil der STOCK Hitwochen
geworden. In dieser Saison begleitet
Sie Yogakoryphae Karina Wagner
wieder vom 21.03. - 26.03.21

zu lhrem neuen Ich-Gefiihl.

~36~
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Im Laufe der letzten zwWei Jahrzehntge
wurden die Themen aber natiirlich
immer vielfaltiger. Nebhen Sport,
Gesundheit und Genuss sind heute
auch die Themen der nachsten
Generation wie Entschleunigung,
personliche Pravention und
gesunder Schlaf interessant. Im
Januar (17.01. - 22.01.20) erweitern
wir unser Programm erneut mit der
Referentin Petra Orzech zum
Thema ,,Gesund, schlank und
gliicklich durch die Menopause®“.

Petra Orzech



ol ) A
?wslav_Sretenowc

In ihrer Aktualitat nicht zu
unterschatzen sind auch die
lebensbejahenden Spiritualitatstage
mit Miroslav Sretenovic vom
24.01.-28.01.21.

Denn in dieser Woche liegt der
Fokus nicht nur auf der Investition
in Geist, Herz und Seele, sondern
vor allem lernen Sie innere
Blockaden zu losen und ihr volles
Potenzial auszuschopfen.

DIE HITWOCHEN SIND JEDOCH
NICHT EINFACH NUR BUNT UND
VIELFALTIG. NEIN, ES STECKT
MEHR DAHINTER. DA DER MEHR-
WERT FUR DIE GASTE DER FAMILIE
STOCK BESONDERS AM HERZEN
LIEGT, SPIEGELN DIE THEMEN
AUCH DIE PERSONLICHKEITEN

DER FAMILIE WIDER.

So lasst sich beispielsweise Josef
Stock seit vielen Jahren vom
Gesundheitsexperten Dr. Spitzbart
zu den Themen Gesundheit und
Lebenskraft inspirieren.

winter / 2020.21

Dr. Michael Spitzbart

Vom 07.03.-11.03.21 wird
Herr Stock seinen besonderen
Gast wieder personlich im
Hotel begriif3en.

Die Hitwochen sind also die
sprichwortliche Erdbeere auf lhrem
Kaiserschmarren — unsere liebevolle
Geste, die lhrem Urlaub eine
Extraportion STOCK feeling verleiht.




STOCKS
FLITTERTAGE

04.12.20 - 11.04.21

Romantik pur fiir die wohl
bedeutendste Zeit eines Paares.

3 Ubernachtungen inklusive

+ eines festlich gedeckten Tischs
am ersten Abend im Restaurant

+ einer Flasche MOUNT STOCK
Secco & Schokofriichten bei
lhrer Anreise am Zimmer

+ Romantikbad ,Rendezvous der
Zweisamkeit” inkl. wohltuender
& entspannender Rickenmassage
(25 Min./Erw.)

ZUM AUFPREIS VON

€ 136,- PRO ZIMMER

(Behandlung taglich von 08.30 -
14.00 Uhr im STOCK DIAMOND SPA
einlosbar. Nicht abwandelbar oder
in bar ablosbar!)

ZEIT ZU
ZWEIT

04.12.20 - 11.04.21

Sich vom Winter verzaubern lassen
und dabei die Zeit gemeinsam ganz
intensiv erleben.

3 Ubernachtungen inklusive

+  eines festlich gedeckten Tischs
am ersten Abend im Restaurant

+ einer Rose an einem Abend lhrer
Wahl, serviert mit einer Flasche
MOUNT STOCK Secco &
hausgemachten Pralinen

+ Gutschein im Wert von
€ 50,— einzulosen im STOCK
DIAMOND SPA fiir Verwéhnbehand-
lungen & Massagen

+ »Zeit zu zweit” — 180 Min. Verwohn-
zeit im Private Spa mit eigener
Sauna, kuscheligem Bad, Secco &
siiBen Uberraschungen und
paralleler Massage (50 Min.)

ZUM AUFPREIS VON

€ 328,- PRO ZIMMER

(Gutschein von 08.30 — 14.00 Uhr
im STOCK DIAMOND SPA einlosbar.
Behandlungen nicht abwandelbar
oder in bar ablosbar!)

~38~
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SONNE, SKI
UND SPA

21.02. - 26.03.21
BUCHBAR VON SO - FR

Bei Sonne, Ski und Spa fehlt nur noch
ein S, damit es richtig perfekt wird -
das S vom STOCK resort!

5 Ubernachtungen inklusive

+ eines Spa-Gutscheins im Wert
von € 50,— pro Person, einzuldsen
STOCK DIAMOND SPA

+  eines taglichen Vitalprogramms
mit unseren Personal Trainern
(Aqua-Fit, Zumba, betreute
Einheiten im Fitnessstudio,
geflihrte Entspannungseinheiten,
Schneeschuhwanderungen u. v. m.)

+ einer Flasche MOUNT STOCK Secco
zur BegriiBung auf lhrem Zimmer

+  wahlweise mit oder ohne 4-Tages-
Skipass fur das gesamte Zillertal

ZUM AUFPREIS VON

€ 199,- PRO PERSON

BEI BUCHUNG INKL. SKIPASS
(Gutschein von 08.30 — 14.00 Uhr

im STOCK DIAMOND SPA einlosbar.
Nicht abwandelbar oder in bar ablosbar!)
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ALPINE
LIFE
BALANCE

7

BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

—

HOTELS 0P &

BALANCE YOUR LIFE GUTSCHEIN _
THE ALPINE WAY. BESTWELLNESSHOTELS.AT MYBESTWELLNESS.COM BESTWELLNESSFRIENDS.COM,.. -
-

F

Im Einklang mit sich selbst und der Bergnatur; AUSGEWAHLTE, EXKLUSIVE WELLNESSRESORTS IN DEN ALPEN GSTERREICHS
mit individuellen Behandlungen, Sport, Genuss UND SUDTIROLS, 25 JAHRE HERAUSRAGENDE GEPRUFTE QUALITAT UND

und Lebensfreude. Balance Alpine - Entspannt. GASTEBEGEISTERUNG - DAFUR STEHEN DIE BEST ALPINE WELLNESS HOTELS. 4
Energetisiert. Beruhigt. Zentriert.




Vorteilswochen

-.-'"f. fagy

brennt ...

Weihnachtliche Diifte und Aromen, Besinnlichkeit und Alpen
der Advent im STOCK resort verspriiht diesen ganz besonder
Zauber. Dabei ist er ganz ruhig und gleichzeitig so funkelnd un
voller Wunder. Es ist die Zeit, in der nicht nur Kinderaugen
strahlen. Nein, gut und ger e werden Sie bei all der Idylle selbst
wieder zum Klndh‘ le dabei in unsere gelebte Tradition,
.~ reich an weihnac Brauchen, ein ihlen Sie, wie ihr
¥ i 2) die Flocke .
/' Herz si armt, wa . ’ ;\ fallen

~ 40 ~
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© WINTERSTART
IM STOCK

08.12. - 23.12.20
BUCHBAR VON SO - FR

Ab in den Winter(sport)-Traum.
Die schneereiche Jahreszeit im Zillertal

2 oder 3 Uk ist Erlebniszeit pur!

Adve t
Ganzk
mit W

3 Ubernachtungen inklusive
+ 50 % Rabatt auf den Ski-Verleih bei
SPORT STOCK auf alle Top-Ski-
Modelle der Saison (MO-FR)
+ 2-Tages-Skipass (Zillertal inkL.
Hintertuxer Gletscher)
hr + eines Spa-Gutscheins im Wert von
i € 30,- pro Person im STOCK DIAMOND
osbar! b
ZUM AUFPREIS VON ;
€ 135,—- PRO PERSON =
Gutschein von 08.30 — 14.00 Uhr =
im STOCK DIAMOND SPA einlosbar. I
Nicht abwandelbar oder in bar ablosbar!

Preisvortei
bis zum 2

R g

—" v
F/ 2620.21
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Family Business

Daniel &

Alexander Stock

STOCKANOTTI
ENTERTAINMENT - BEAT BAM & BOOGIE

Garantiert gut aufgelegt mit Daniel Stock

ZWEI BRUDER, ZWEI ERFOLGSGESCHICHTEN!

DANIEL STOCK
DARUBER

Was ihn bei seinem neuen Projekt

Wer Daniel Stock kennt, weiB3, er ist ein Freigeist. Ein Macher, mit Freude erfiillt: Dass ich bei
voller Leidenschaft und Herz. Mit viel Motivation und noch mehr jedem neuen Song meine Kreativitat
kreativem Geschick hat der alteste Sohn von Barbara und Josef voll ausleben kann - von der ersten
Stock einen neuen Lebensabschnitt eingeldutet. Mit extra viel Idee Gber den Videodreh bis hin zur
Power erfullt und lebt er nun seit knapp zwei Jahren seinen lang  Vermarktung.

ersehnten Traum: Er produziert eigene Musik. Die Mitarbeiter des

STOCK resorts lieBen Daniels Herzenswunsch in Erfiillung gehen. Wie seine Plane fiir die Zukunft
Zum Geburtstag gab es einen Studiogutschein geschenkt. Daniel aussehen: Mein erstes eigenes

wusste, die Zeit ist endlich reif, und seither Gberrascht er mit Album ,12 Songs/12 Stories".
hitverdachtigen Tracks. Er weif3 namlich, wie man feiert, das Leben

zelebriert und die Buhne rockt. Radiostationen, angesagte Wo er im Zillertal Kraft tankt: In
Dancefloors und internationale Clubs aufgepasst: Stockanotti den ruhigen Seitentalern, bei den
Effect kommt mit viel Power, Drive, Happiness und absolutem Stauseen wie dem Stillup Stausee
Hitpotenzial. Listen out! Wir im STOCK resort freuen uns immer, oder dem Zillergrund Stausee,
wenn er uns besucht und viel positive Energie mitbringt. dem Schlegeisspeicher mit seinem

#schlegeis131-Actionangebot und
natirlich auf der STOCK Hiitte am
Berg.

~ 42 ~
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Daniel Stock

STOCK REAL ESTATE
IMMOBILIENBERATUNG — ENGAGIERT & INNOVATIV

Alexander Stock schafft moderne Arbeitswelten

Alexander Stock ist Familienvater, Lebemensch und Welten-
bummler. Dass ihn sein Weg in die Welt der Immobilien fuhrt,
war nicht immer klar. Diesen beschritt er mehr tGber einen
Umweg. Im Zuge seines Wirtschaftsstudiums hat der heutige
Immobilienspezialist nebenberuflich bei einem Gewerbeimmo-
bilienberater gearbeitet und dabei sein Interesse fiir die Immobi-
lienwirtschaft entdeckt. Ende 2006 kam es zur Grindung von
STOCK REAL ESTATE, das heute vor allem das frische, kreative
Team und die tolle Arbeitsatmosphare ausmacht. Seitdem ist
viel passiert und auch heute noch freut sich Alexander Stock
Uber die neuen Herausforderungen, die Mensch und Markt mit
sich bringen. Die positive Entwicklung und die eigenen Anspriiche
an allerhochste Qualitat haben dazu beigetragen, dass sein
Unternehmen mittlerweile zu den besten Adressen rund um
Gewerbeimmobilien zahlt. 2020 steht STOCK REAL ESTATE

im Zeichen einer ganz neuen Herausforderung, der Veranderung
der Arbeitswelten. Mit einer positiven Einstellung und
innovativen Ideen sind Alexander Stock und seine Partner
rundum gut gerustet.
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Alexander Stock

ALEXANDER STOCK
DARUBER

Wie und wo er seine persdnliche
Work-Life-Balance findet:

Ich gehe taglich in der Frih mit
meinem Sohn im Laufkinderwagen
joggen, um fit in den Tag zu starten.
Mit meinen Freunden mache ich
gern Rennradtouren und meine Frau
Antonia kocht sehr gesund und
ausgewogen.

Wie er sein Familienleben zwi-
schen Miinchen und dem Zillertal
gestaltet: Wir sind bis zur Geburt
unseres Sohnes Caspar viel in
meine Heimat gefahren. Jetzt freuen
wir uns aber, dass meine Familie
zukunftig den Weg ofters von
Finkenberg nach Miinchen findet.
Doch das Skifahren am Penken
bleibt weiterhin ein Fixum.

Was er am meisten am Zillertal
vermisst und wie er das in
Miinchen kompensiert: Zillertaler
Krapfen! In Miinchen geht es dafur
auf den Viktualienmarkt fir
Spaghetti Vongole und ein gutes
Glas Wein.



Das Gliicks—Mem'i_ .

interaroma

. hoch3

ECHT AUS DER HEIMAT
=, ' ECHT EHRLICH
"l - ECHT GUAT

-

" Weil wir im STOCK resort Regionalitat tiber alle
MaBen schatzen und ausgezeichnet mit dem
AMA-Giitesiegel auf den vollmundigen Geschmack
unserer Heimat setzen, verwohnen wir Sie mit
erlesenen Kreationen, die Gaumen und Herz
erfreuen. Die Qualitat und die Herkunft unserer
Produkte sind uns sehr wichtig, daher achten wir
darauf, moglichst viel direkt im Zillertal von
heimischen Kleinproduzenten zu beziehen.

Milch und Kase stammen unter anderem von der
Sennerei Mayrhofen, Joghurt vom Lengauhof in
Ginzling, mit Fleisch versorgt uns Metzger Gasser
in Mayrhofen und auch das Brot stammt vom
Backer Strasser in Zell am Ziller.

Wir verstehen es als grof3e Kunst, althergebrachte
Rezepturen mithilfe moderner Verarbeitungs-
und Garmethoden und dem besonderen Gesplr
fur mutige und neue Kombinationen auf den
T o s Teller zu bringen. Die allerfeinsten Aromen des
Winters hat unserer Kiichenchef Jan Vostrovsky
«fir Sie zum Nachkochen in einem 3-Gange-Meni
< Vereint.
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Das Gliicks-Menii

Vorspeise

RUBENEINTOPF

Zutaten
2 mittelgrofBe rote Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
200 g Rote Riiben
120 g Karotten (gelb und orange)
120 g festkochende Kartoffeln
100 g Staudensellerie
150 g Kohl (Wirsing oder Griinkohl)
5EL Olivendl
1,5L Rote-Riiben-Saft
5EL Apfelessig
2-4 Lorbeerblatter
Salz
Pfeffer, schwarz, aus der Miihle
Koriander, gemahlen
Kimmel, gemahlen
4 EL Sauerrahm
frische Krauter (Petersilie, Kerbel, Schnittlauch)

Zubereitung Rote Riiben, Karotten und Kartoffeln schalen und in
5 x 5 mm groBe Brunoise (Wiirfel) schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch ebenfalls in feine Brunoise schneiden. Lediglich der
Stauden-sellerie wird in Scheiben geschnitten. Beim Kohl den
Strunk entfernen und in Rauten schneiden. Olivendl in einem
groB3en Topf erhitzen und die Zwiebeln mit dem Knoblauch darin
anschwitzen. Im Anschluss werden die Roten Riiben beigemengt
und ca. 10-15 Minuten bei niedriger Hitze gegart.

Nun fligen Sie das librige Gemuse hinzu und loschen es mit Essig
ab. Jetzt wird der Rote-Riiben-Saft dazugegossen. Lassen Sie
nun alles aufkochen und fligen Sie die Lorbeerblatter sowie die
restlichen Gewiirze hinzu. Garen Sie bei niedriger Hitze alles
weich. Mit Salz und Pfeffer nachwirzen. Den fertigen Eintopf mit
Sauerrahm und frischen Krautern servieren.
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Hauptspeise

TAUBEN-SUPREME

Zutaten

4 Tauben-Supréme

4 EL  Walnussol
Salz
Pfeffer, weil3, aus der Miihle
Olivenal

Zubereitung Supréme putzen,
wirzen und mit Walnussol
vakuumieren. AnschlieBend in
einem Sous-vide-Gerat oder
Steamer bei 65° C ca. 15 Min. garen.
Danach die Supréme aus dem
Vakuumbeutel nehmen und die
Hautseite im Olivendl knusprig
anbraten.

CASSIS-SAUCE
Zutaten

2 EL Butter

1 Schalotte
200 ml Portwein, rot
304¢g Cassispliree

100 ml Kalbsjus
Salz, Pfeffer

Zubereitung In kleine Wiirfel
geschnittene Schalotte in 1 EL Butter
glasig braten. Portwein dazugeben
und auf 1/3 einreduzieren. Jus und
Cassisplree hinzufiigen, aufkochen,
abschmecken und mit der restlichen
Butter aufmontieren.



WALNUSSCREME

Zutaten
50¢g Walnusskerne
150 ml  Milch
1TL Honig
Salz

Zubereitung Walniisse mit Milch
weichkochen, fein purieren und
mit einer Prise Salz und Honig
abschmecken.

BROKKOLI-SALAT

Zutaten

500g  Brokkoli
Walnussol
Rotwein-Balsamicoessig
Salz
Zucker

Pfeffer, wei3, aus der Miihle

Zubereitung Brokkoli waschen, den
Strunk entfernen und dann schneiden.
Den geschnittenen Brokkoli mit
restlichen Zutaten abschmecken.

PASTINAKE

Zutaten
600g Pastinake
50¢g Butter
Salz, Pfeffer
ein paar Tropfen Zitronensaft

Zubereitung Pastinaken schalen
und in dickere Stifte schneiden.
Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft
wiirzen und mit 30 g zerlassener
Butter vakuumieren. AnschlieBend
in einem Sous-vide-Gerat oder
Steamer (alternativ in einem mit
Wasser gefiillten Kochtopf) bei 85° C
ca. 45 Min. garen. Danach aus dem
Vakuumbeutel nehmen und in der
restlichen Butter anbraten.

S

Das Gliicks-Menii

Nachspeise

GEBACKENE APFELKNODEL
Zutaten

250g  Apfel

50¢g Brosel

50¢g Butter

309 Haselniisse, gemahlen

309 Rosinen

40 g Zucker

1 Ei
Zimt
Nelkenpulver
Brosel zum Walzen
Fett zum Ausbacken

Zubereitung Die Apfel schilen und
in ca. 5 x5 mm grof3e Brunoise
(Wiirfel) schneiden. Brosel mit der
Butter gut anrosten, Apfelwdrfel
beigeben und kurz mitrosten. Vom
Herd nehmen und die restlichen
Zutaten beigeben und mit Zimt und
Nelken abschmecken. Die Masse
abkuhlen lassen und mit feuchten
Handen kleine Knodel abdrehen. In
Brosel walzen und in tiefem Fett
goldbraun ausbacken. Auf Kichen-
krepp abtropfen lassen.
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GLUHWEINSCHAUM

Zutaten

100 ml  Glihwein

1 Dotter

25¢g Staubzucker

iz Zitrone (fiir Zitronenabrieb)

Zubereitung Gliihwein auf die Halfte
einreduzieren und abkuhlen lassen.
Danach alle Zutaten tiber Dampf
heiB3 aufschlagen, bis es dickfliissig
wird, sofort servieren.

MARONI-EIS

Zutaten

359 Zucker

70 ml  Vollmilch

60 ml  Sahne

2 Dotter

40 g Maroni-Puree

Zubereitung Sahne, Milch und
Zucker erhitzen, bis sich der Zucker
aufgelost hat, und dann alles
abkihlen lassen. Die Milchmischung
mit Eidotter verriihren und unter
stetigem Riihren auf etwa 80° C
erhitzen, bis die Masse andickt.
Danach das Maroni-Piiree einrihren
und die Eismasse im Eiswasserbad
kaltriihren. In eine Eismaschine
umfuillen und zu cremigem Eis
verarbeiten.

Gutes Gelingen!
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Kolumne

Josef
Stock

An einem winterlichen Genussmenii
mit viel Liebe zum gegarten Detail
erfreue ich mich natiirlich am
liebsten gemeinsam mit meiner
Familie. Aber auch bei spontanen
Besuchen von Freunden und
Bekannten soll der Genussfaktor
nicht zu kurz kommen. Zum Gliick
ist ein in Ruhe gereifter MOUNT
STOCK SENIOR in diesen Momenten
schneller eingeschenkt, als ein
3-Gang-Meni von unserem
Kichenchef Jan gekocht ist.

Ich bin dankbar fir all die unver-
hofften geselligen Momente bei uns,
die ich bei einem guten Glas Wein
genieflen darf. Denn es zahlt der
Moment — bei uns im STOCK resort
sowie auch bei Ihnen daheim.
Schaffen Sie Platz fiir kleine
unverhoffte Momente im Alltag,
denn glauben Sie mir:

Es lohnt sich!
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EINFACH
GLUCKLICH
GUTSCHEINE

Uberraschen Sie Ihre Liebsten mit einem
Verwohn-Package im STOCK DIAMOND
SPA oder den STOCK Extras wie dem
Romantik-Special ,Magische Momente®.
Bei den verschiedenen Geschenkkarten
wie ,,genussvolle Gefiihle” oder , kostbare
Momente” ist der Name Programm.
Zerbrechen Sie sich also nicht mehr den
Kopf wegen eines passendes Geschenks,

ETWAS ,COOLES" FUR WEIHNACHTEN? denn wir haben die entspannte, genuss-
ODER AUCH EINFACH NUR S0? volle und erlebnisreiche Losung!

A
STOCK plaMOND"

flﬂﬁu—l—'- -

FUR ALLE
STOCK FANS!
#MYSTOCK




FUR HUNDE

STOCK ACCESSOIRES
wie die flauschigen Hunde-
Bademantel lassen tierisch

Freude aufkommen.

FASHIONISTEN

STOCK BANDANA -

das vielseitige Multitalent!

Schiitzt beim Sport vor Wind und Kalte
und lasst sich sogar als

Maske verwenden.

e ey T
FUR FEURIGE
UNSA TSCHIN -
DER STOCK GIN
mit unverwechselbarem
alpinen Charakter und dem
markanten Geschmack der
Zillertaler Bergwelt.

FUR NATUR-
LIEBHABER

Wellness-Zirbenkissen

mit Schafschurwolle

flir besseren Schlaf und zur

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.
Zirbenliifter flir das besondere

alpine Raumklima.

FUR GENIESSER
STOCK GENUSSABO "

Dank des exklusiven Abos finden

in regelmaBigen Abstanden
erstklassige STOCK Besonderheiten
den Weg zu Ihnen nach Hause.






SOMMER,
WIE ER SEIN SOLL

Christine Stock
1m Portrit

Eine echte Powerfrau
erzahlt und gibt jede Menge Tipps
fur besonders gliickliche
Auszeiten im Sommer.




LNimm dir Zeit
fiir die Dinge,
die dich gliicklich

machen.”



