AUFGUSSE & PEELINGS

MONTAG, 22.01.2024
16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA
17.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA
DIENSTAG, 23.01.2024

16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA
17.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

MITTWOCH, 24.01.2024
16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA

17.00 Uhr BLOCKHUTTENSAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

DONNERSTAG, 25.01.2024
16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA

17.00 Uhr  BLOCKHUTTENSAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

mit Florin & Philipp

James Bond (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Lavendel Honig Aufguss

Land der Berge (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Frichte Aufguss

mit Florin & Philipp

Winter Wonderland
(automatischer Event-Aufguss
ohne Betreuung)

Grapefruit-Minz Aufguss

Lion King (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Menthol-Kristallaufguss

mit Markus & Patricia

| am from Austria
(automatischer Event-Aufguss
ohne Betreuung)

Kérper-Butter Moringa
Aufguss

Steindl Tonic Aufguss
Erdinger Wei3bier Aufguss

mit Markus & Jean

Woodstock (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Krauter-Balsam Aufguss

Cremiger
Orangen-Peeling-Salz Aufguss

Olivendl Aufguss

FREITAG, 26.01.2024
16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA

17.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA
SAMSTAG, 27.01.2024

16.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA
17.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

SONNTAG, 28.01.2024
16.00 Uhr  AUFGUSS SAUNA

16.30 Uhr AUFGUSS SAUNA

17.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

18.00 Uhr AUFGUSS SAUNA

feel
.-elaxed!

mit Markus & Florin

Lion King (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Kérper-Butter
Wildkirsche-Chilli Aufguss

| am from Austria
(automatischer Event-Aufguss
ohne Betreuung)

Gin-Tonic Aufguss

mit Markus & Florin

Land der Berge (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Bratapfel-Creme Aufguss

Winter Wonderland
(automatischer Event-Aufguss
ohne Betreuung)

Latschenkiefer-Franzbranntwein
Aufguss

mit Florin & Patricia

Unterwasser (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Cremiger
Orangen-Peeling-Salz Aufguss

Woodstock (automatischer
Event-Aufguss ohne
Betreuung)

Zirben-Honig Aufguss

OFFNUNGSZEITEN

STOCK Diamond Spa:

Sauna:

feel

Montag bis Samstag
von 09.00 -19.00 Uhr
Sonntag

von 09.00 - 13.00 Uhr
von 14.00 - 18.00 Uhr

Friseurin Sandra:
Dienstag, Mittwoch,
Freitag und Samstag
von 09.30 - 20.00 Uhr

(Anderung des Wochenprogramms vorbehalten!)

Téglich von 11.00 - 19.30 Uhr
Familien- und Textilsauna:
T&glich von 14.00 - 19.00 Uhr
25m Sportschwimmbecken:
Téglich von 07.00 - 19.00 Uhr
Indoor Pool:

Téglich von 07.00 - 20.00 Uhr
Aqua Fun Park:

Téglich von 10.00 - 20.00 Uhr
Rutsche:

Téglich von 11.00 - 20.00 Uhr

STOCK:

touches my heart

MONTAG, 22.01.2024

8.00 Uhr Aqua Fit im Hallenbad

10.00 Uhr Skiguiding mit Kurt & David

10.30 Uhr Wanderung Naturschutzgebiet Glocke
15.00 Uhr Cross Athletics in der Power Box

ab 18.30 Uhr Pasta Buffet

@night Acoustic Band

DIENSTAG, 23.01.2024

8.00 Uhr RUckenfit in der Power Box
10.00 Uhr Skiguiding mit Kurt & David
10.30 Uhr Wanderung zur Zemmschlucht
15.00 Uhr TRX Workout in der Power Box
ab 18.30 Uhr STOCKS KITCHENPARTY
@night DJ Albin

MITTWOCH, 24.01.2024

8.00 Uhr Good Morning Stretch & Moblisation
in der Power Box

10.00 Uhr Skiguiding mit Kurt & David

14.00 Uhr Thera-Band Training in der Power Box
15.00 Uhr Core & Stability in der Power Box

ab 18.30 Uhr Genussmeni mit Rinderfilet

@night Lisa Mauracher

DONNERSTAG, 25.01.2024

8.00 Uhr Aqua Fit im Hallenbad

10.00 Uhr Skiguiding mit Kurt & David

10.15 Uhr Auszeit mit den Alpakas - Familienausflug
14.00 Uhr Full Body-Deep Work in der Power Box

ab 18.30 Uhr STOCKS Abendmeni

@night Take Two

[

BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS

22.01.2024 - 28.01.2024

T =,

FREITAG, 26.01.2024

8.00 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
ab 18.30 Uhr Kaiserschmarrn & Mehlspeisen Buffet

@night

RUckenfit in der Power Box
Skiguiding mit Kurt & David
Wanderung Naturschutzgebiet Glocke
Pilates im I[deenraum

Power Pump in der Power Box

STOCKS Casino Royale

SAMSTAG, 27.01.2024

8.00 Uhr
11.00 Uhr
15.00 Uhr
16.45 Uhr

Agua Fit im Hallenbad
Winter Nordic Walking Leonhardt Stock Weg
Cross Athletics in der Power Box

Vinyasa Yoga im |[deenraum

ab 18.30 Uhr Sushi & Sashimi Vorspeise

@night

Zillertal Schmiss

SONNTAG, 28.01.2024

8.00 Uhr

ab 9.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Good Morning Stretch & Moblisation
in der Power Box

Emmi an der Harfe

Eisbaden in der Zemmschlucht
TechnoGym Kraftzirkel im Gym
Core & Stability in der Power Box

ab 18.30 Uhr STOCK Wintermeni

STOCK HITWOCHE

Yogawoche mit Leonie
Brickner vom
21.01. - 26.01.2024.

Wir bitten um
Anmeldungen zu den
einzelnen Einheiten Ober
die STOCK App oder an
der Rezeption.



SPORTPROGRAMM

MONTAG, 22.01.2024

8.00-8.30 Uhr
9.00-10.00 Uhr
10.30-12.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr

DIENSTAG, 23.01.2024

8.00-8.30 Uhr
9.00-10.00 Uhr
10.30-12.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr

MITTWOCH, 24.01.2024

8.00-8.30 Uhr

9.00-10.00 Uhr

10.30-12.30 Uhr
14.00-14.30 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr

DONNERSTAG, 25.01.2024

8.00-8.30 Uhr
9.00-10.00 Uhr
10.45-12.30 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr

mit Jean

Agua Fit im Hallenbad

Infopoint an der Rezeption
Wanderung Naturschutzgebiet Glocke
Faszien Training in der Power Box
Cross Athletics in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

mit Jean

Ruckenfit in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym
Wanderung zur Zemmschlucht
FuBreflexzirkel im Gym

TRX Workout in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

mit Jean

Good Morning Stretch & Moblisation in der
Power Box

Fitnessbetreuung im Gym

Winter Wanderung am Penken
Thera-Band Training in der Power Box
Core & Stability in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

mit Patricia

Aqua Fit im Hallenbad
Fitnessbetreuung im Gym
Wasserfallweg Wanderung

Full Body-Deep Work in der Power Box
Tabata in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

FREITAG, 26.01.2024

8.00-8.30 Uhr

9.00-10.00 Uhr

10.30-12.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-17.45 Uhr

SAMSTAG, 27.01.2024

8.00-8.30 Uhr

10.00-11.00 Uhr
11.00-13.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-16.30 Uhr
16.45-17.45 Uhr

SONNTAG, 28.01.2024

8.00-8.30 Uhr

10.30-12.00 Uhr
14.00-14.45 Uhr
15.00-15.45 Uhr
16.00-17.00 Uhr
17.00-17.45 Uhr

feel |
actlvc °

mit Patricia

Ruckenfit in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

Wanderung Naturschutzgebiet Glocke
Pilates im Ideenraum

Power Pump in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

Spinning in der Power Box

mit Patricia

Agua Fit im Hallenbad

Infopoint an der Rezeption

Winter Nordic Walking Leonhardt Stock Weg
Faszien Training in der Power Box

Cross Athletics in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

Vinyasa Yoga im Ideenraum

mit Jean

Good Morning Stretch & Moblisation in der
Power Box

Eisbaden in der Zemmschlucht
TechnoGym Kraftzirkel im Gym
TRX Workout in der Power Box
Fitnessbetreuung im Gym

Core & Stability in der Power Box

Wir bitten um Anmeldungen zu den einzelnen
Einheiten Uber die TOCK APP oder direkt an der

Rezeption!

Personal Training mit Jean & Patricia fir noch mehr
Erfolg beim Sport!

Terminvereinbarung direkt im Fitnessstudio.

eel
fnf'esh!

KULINARIK & UNTERHALTUNG

MONTAG,
22.01.2024

DIENSTAG,
23.01.2024

MITTWOCH,
24.01.2024

DONNERSTAG,
25.01.2024

FREITAG,
26.01.2024

SAMSTAG,
27.01.2024

SONNTAG,
28.01.2024

Genussbhuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Genussbuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Genussbuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Genussbhuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Genussbuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Genussbuffet

Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik
Live-Entertainment

Happy Morning
Genussbuffet
Tipp zum Aperitif
Abendkulinarik

Paella

Gimlet

Pasta Buffet
Acoustic Band

Rinderfiletspitzen
Negroni

STOCKS Kitchenparty
DJ Albin

Raclette

Champagner Barons de Rotschild
Genussmen( mit Rinderfilet

Lisa Mauracher

Wildragout

Holy Aperoly
STOCKS Abendmen(
Take Two

Lachs in der Salzkruste

Lavendel Spritz

Kaiserschmarrn & Mehlspeisen Buffet
STOCKS Casino Royale

Ribeye vom heimischen Rind
Americano

Sushi & Sashimi Vorspeise
Zillertal Schmiss

Emmi an der Harfe
Steirisches Backhendl
Golden Champagne
STOCK Wintermen(U

Frihstiick: 07.30 - 11.00 Uhr
Genussbuffet: 13.00 - 15.30 Uhr
Kuchenbuffet:13.00 - 16.30 Uhr
Abendmeni: 18.30 - 20.30 Uhr

Kinder-/ Teenie Buffet:13.00 & 18.30 Uhr




