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#einfachglücklich

„Denke immer daran,  
dass es nur eine  

wichtige Zeit gibt.  
Heute. Hier. Und jetzt.“

Leo Tolstoi



wir melden uns zurück mit einer neuen  
Ausgabe. Schön, dass Sie in unserem neuen 
„feelings“-Magazin blättern. Folgen Sie dem  
Weg der zarten Schneeflocken, tauchen Sie  
direkt ein in die Winterwelt und freuen Sie sich  
auf vieles, das Ihr Herz ganz sanft berührt.
 
In dieser Ausgabe dreht sich nämlich alles um  
das Herz. Unsere Geschichten aus dem STOCK  
gehen mitten ins Herz und darüber hinaus.
 
Wir leben für den Moment, den Augenblick  
und für echte Emotionen, aus denen bleibende 
Erinnerungen entstehen. 
 
Schaffen Sie mit uns im Winter 2023/24  
gleich neue! Auf den nächsten Seiten zeigen  
wir wie und sprechen dabei nicht nur Ihre 
Augen, sondern auch Ihre Ohren an.

Herzlichst  Ihre

Liebe Gäste  
und Freunde,

#einfachglücklich#einfachglücklich



Herz ist Trumpf  
und all das, was es berührt.

#einfachglücklich#einfachglücklich
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 Minuten
DREI

für die Seele

Hallo! Wie schön,
dass du dir Zeit nimmst …

Öffne hier die  
Audiodatei für  
deine drei Minuten.



Schließe deine Augen.
Nimm das Tempo raus.
Raus aus deinem hektischen Alltag.
Setz dich hin.
 
Atme tief ein, atme tief aus und ein und aus.
Lass los. Lass dich fallen.
Genieße den Augenblick.
Sei dir selbst wichtig.
Denn du bist es wert.
In jeder Minute,
in jeder Sekunde,
in jedem Atemzug,
einfach immer.
 
Sei ganz bei dir.
Schalte ab.
Spür in dich hinein.
 
Was berührt dich?
Was lässt dein Herz höherschlagen?
 
Ausschlafen? Berge erobern?
Eintauchen und abtauchen?
Genießen?
 
Wobei bekommst du Gänsehaut?
Wenn der Schnee unter deinen Füßen knirscht?
Bei Wassertropfen auf deiner Haut?
 
Wo kannst du ganz du selbst sein?
Wo lebst du auf?
Wo bist du willkommen?
 
Hier, bei uns.
Träum dich zu uns ins STOCK resort,
dorthin, wo dein Glück wartet!
Hmmmmh!
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GRÜN GEDRUCKT
Die Sauberkeit von Luft, Wasser und unserer  
Atmosphäre sowie die zukünftige Verfügbarkeit  
der wichtigen Ressourcen sind uns wichtig. Wir 
möchten unser Naturjuwel für weitere Generationen 
erhalten und haben auch beim Druck unseres  
Wintermagazins auf einen regionalen Partner 
und somit auf Nachhaltigkeit gesetzt.
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Christine Stock

„Natürlich riesig. Dass unser STOCK 
resort von der Hotelkommission als 
erstes Hotel im Zillertal in die 5 Sterne 
Superior Kategorie aufgenommen 
wurde, ist uns eine ganz besondere 
Anerkennung, die ohne unser Team  
nicht denkbar gewesen wäre. Nur  
die besondere Teamleistung und  
der Beitrag von jeder und jedem 
haben dies möglich gemacht.“

Josef, Barbara und Christine, 
wie groß ist die Freude über 
diese Auszeichnung bei Ihnen?

Mit den Stocks im Gespräch  

ÜBER DIE 5 STERNE 
SUPERIOR PRÄMIERUNG

Wer das STOCK resort betritt, der spürt sie sofort: 
Die familiäre Herzlichkeit und damit das Gefühl des echten 
Willkommen- und Daheim-Seins. Das besondere Gespür  
für Gastlichkeit besitzt die Familie Stock seit jeher. Diese in  
einem stilvollen, aber doch entspannten Ambiente erlebbar  
zu machen, war stets ihr Ziel. Eine besondere Rolle spielen 
dabei auch die Mitarbeiter:innen, welche die österreichische 
Sternekommission schließlich vollends begeistert haben. 

Wie genau kam es zur 5 Sterne Superior  
Auszeichnung? Wir haben nachgefragt.

Herz3

Gefühl
S T O C K  R E S O R

T

5
 S

t e
r n e  S u p e r i o r  H

o
t e

l

~  10~
w i n t e r  /  2 0 2 3 . 2 4

 



Barbara Stock

„Dem kann ich nur zustimmen.   
Die ‚5 Sterne Superior‘ sind ein 
gemeinsamer Erfolg. Die Qualität in  
allen Bereichen unseres Hauses ist für 
uns sehr wichtig. Auf die besondere 
Servicequalität unseres Teams sind  
wir darüber hinaus sehr stolz. Es ist 
schön zu sehen, mit welcher Herzlichkeit  
und mit welch strahlendem Lächeln 
unsere Mitarbeiter:innen unsere  
Gäste verwöhnen.“

Josef Stock

„Was mich am meisten gefreut hat? Dass wir keine  
Extras schaffen mussten, um diese Auszeichnung 
zu erhalten. Unser Gesamtangebot für sportlich 
Aktive, Familien und Wellnessgäste mit den vielen 
Inklusivleistungen, die wir schon über viele Jahre  
hinweg bieten, waren ausschlaggebend für das ‚S‘,  
das ja in der Klassifizierung das Mehr an ‚Service‘ 
darstellt. Aber auch die umfassende Hardware, in  
die wir regelmäßig investieren, wie gerade letztens 
in unsere neue Hotelbar, Zimmerrenovierungen 
usw., haben positiv dazu beigetragen.“
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Was hebt Ihrer Meinung nach das 
5 Sterne Superior STOCK resort von  
einem klassischen 5 Sterne Haus ab? 

Barbara Stock: „Es ist ganz sicherlich die familiäre 
Herzlichkeit, wir und unsere Mitarbeiter:innen sind 
Gastgeber aus Leidenschaft. Wir begegnen einander 
auf Augenhöhe und sehen uns als große Familie.  
So entsteht dieses unvergleichliche STOCK feeling, 
das Gefühl, daheim zu sein.“

Sie mussten also keine speziellen 
zusätzlichen Maßnahmen setzen? 

Josef Stock: „Nein, denn als wir die Kommission 
durch unser Haus geführt haben, hat sie von sich  
aus festgestellt, dass unser Angebot der 5 Sterne 
Superior Kategorie entspricht. Wir arbeiten 
tagtäglich daran, uns zu verbessern und unseren 
Gästen die schönste Zeit des Jahres zu ermöglichen. 
Die 5 Sterne Superior waren kein speziell 
angepeiltes Ziel von uns. Es war eher eine 
Anerkennung für den unentwegten Einsatz. 
Gemeinsam mit unserem Team geben wir stets  
das Beste für unsere Gäste. Wenn wir damit  
auch die Kommission überzeugen konnten,  
uns zum fünften Stern auch noch das  
‚Superior‘ zu verleihen, umso besser.“

Können Sie uns erklären, was  
damit genau gemeint ist?

Christine Stock: „Ja. Wir wissen, wo unsere  
Wurzeln liegen, denken gerne weiter und  
an Neues. Die Werkzeuge können vielseitig 
verstanden werden: als Kochlöffel, Telefonhörer 
oder Besen, aber in erster Linie verstehen wir 
darunter unsere Gastfreundschaft, die Herzlichkeit, 
unsere Fähigkeit, aufeinander zuzugehen. Dabei  
sind wir mit dem Herzen bei den Menschen  
und lieben, was wir tun.“

Welche weiteren Visionen für die  
Zukunft des STOCK resort haben Sie?

Christine Stock: „Wir denken immer voraus- 
schauend, befassen uns damit, was unsere Gäste  
und Mitarbeiter:innen bewegt. Unser Antrieb ist,
stets innovativ zu sein und dass uns jeder Gast
nachhaltig erholt mit jeder Menge toller Urlaubs- 
erinnerungen im Gepäck und einem guten Gefühl 
verlässt. Wir entwickeln uns stetig weiter, weil  
wir es lieben, für und mit unseren Gästen und 
Mitarbeiter:innen zu wachsen. Wir haben  
für die Zukunft noch viele Ideen, die wir  
aber noch nicht verraten möchten.“

DIE PHILOSOPHIE IM 
STOCK RESORT LAUTET:

„Mit den Füßen auf dem  
Boden, mit dem Kopf voller  
Vorstellungskraft, mit den Händen 
an den Werkzeugen und mit  
dem Herzen bei den Menschen.“ 

#alleskönnennichtsmüssen#einfachglücklich
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WAS DAS 
HERZ  

BEGEHRT

Alles können, 
nichts müssen!

HOCHGEFÜHLE
GOLDENE MITTE
TIEFENENTSPANNUNG

Ein bekanntes Sprichwort sagt nicht umsonst 
„Herz ist Trumpf“, denn als wichtigstes Organ ist es 
die zentrale Pumpe, die den Herzkreislauf antreibt. 
Außerdem ist das Herz das Maß aller Gefühle.  
Was es braucht, um gesund und glücklich zu sein?
  
Jede Menge Abwechslung, das Wechselspiel aus 
Spannung und Entspannung und das Wissen, dass 
man im Urlaub alles machen kann, aber nichts 
tun muss. Sein Herz bei der Bewegung in der 
winterlichen Natur höherschlagen lassen oder 
Tiefenentspannung erleben? Gerne beides,  
denn alles, was das Herz begehrt, finden  
Sie im und um das STOCK resort. 

#alleskönnennichtsmüssen#einfachglücklich
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ab 3 Jahren
Kinderbetreuung

5.000 m2

Wellnessglück

 12 Saunen

 11 Wasserflächen

 25 m Sportschwimmbecken

 21 Behandlungskabinen

70 m 
Reifenrutsche

 im Aqua Fun Park  
 mit Familien-Spa

Lieblingsskiabfahrt  
von Josef Stock:  
mit der ersten Gondel  
in der Früh rauf auf den  
Penken fahren, um die  
leeren Pisten zu genießen. 

Besonders die Abfahrt  
Katzenmoos oder mit der 
150er-Tux hinauf und die 
Panoramabahn runter  
sind zu empfehlen.

1.780 m

Lieblingswinterspaziergang  
von Barbara Stock:  
der Winterwanderweg 
am Penken mit traum- 
haftem Blick ins Tal von  
der Mittelstation der  
Finkenberger Almbahn 
in Richtung Gschösswand.

524
Pisten-

kilometer
 180 Liftanlagen

 4 Großraum-  
 Skigebiete

2.095 m
Penken

#alleskönnennichtsmüssen
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Skiguiding

 mit den STOCK Skiguides

#alleskönnennichtsmüssen

2.767 m
Tristner

2.764 m
Grinberg

25 m 
Pool

Bester Aussichtsplatz  
laut Christine Stock:  
vom 25 m Pool aus – wenn man 
morgens vor dem Frühstück  
seine ersten Bahnen zieht  
und dabei die Bergwelt und  
die dicken Schneeflocken 
betrachtet.

 Energiereich für  
 Yoga, Pilates & Co

6 x wöchentlich

Grenzenlos
Loslassen

Genuss

190 m2

Panorama-Fitnessstudio

Action Park
mehr dazu auf Seite 38

 Unendlicher Dribblespaß 
 in der Ballsporthalle  
 mit MultiBall-Wall 
 für Teens

 07.30 bis 11.00 Uhr  
 STOCK Frühstück

 13.00 bis 15.30 Uhr  
 STOCK Genussbuffet  

 15.30 bis 16.30 Uhr  
 STOCK Kuchenbuffet

 Vitalbuffet im Spa-Bereich

 18.30 bis 20.30 Uhr  
 ausgezeichnetes  
 6-Gänge-Wahlmenü

#alleskönnennichtsmüssen
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Wenn Frau Holle 
kräftig schüttelt ...
WINTERSTART IM STOCK
03.12.–07.12.2023
10.12.–15.12.2023
17.12.–22.12.2023 

Auf zu schneereichen Erlebnissen,  
der Winter hält Einzug im Zillertal! 
Gibt es eigentlich etwas Schöneres?

3 ÜBERNACHTUNGEN INKLUSIVE
 +  50 % Rabatt auf den Skiverleih  

bei Sport STOCK auf alle Top- 
Skimodelle der Saison (Mo.–Fr.)

 +  2-Tages-Skipass (Zillertal inkl. 
Hintertuxer Gletscher)

 +  eines Spa-Gutscheins im Wert  
von € 30,00 pro Person im  
STOCK DIAMOND SPA

ZUM AUFPREIS VON € 143,– 
PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Gutschein von 08.30 bis 14.00 Uhr 
im STOCK DIAMOND SPA einlösbar. 
Nicht abwandelbar oder in bar ablösbar.)

Der Hit schlechthin!
JÄNNER-SPECIAL
07.01.–12.01.2024
14.01.–19.01.2024
21.01.–26.01.2024
28.01.–02.02.2024

Besondere Gäste brauchen besondere 
Momente. Im Jänner gibt es diese  
zum besonderen Vorzugspreis.

AB 4 ÜBERNACHTUNGEN INKLUSIVE
 +  eines Spa-Gutscheins im Wert  

von € 40,00 pro Person im 
STOCK DIAMOND SPA

 +  einer Flasche MOUNT STOCK Junior 
rot oder weiß zur Begrüßung  
auf Ihrem Zimmer

 +  inkl. 3-Tages-Skipass

ZUM AUFPREIS VON € 211,– 
PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Gutschein von 08.30 bis 14.00 Uhr 
im STOCK DIAMOND SPA einlösbar. 
Nicht abwandelbar oder in bar ablösbar!
Skipass individuell an der Rezeption oder 
bei der Reservierung zubuchbar.)

HAND
AUFS
HERZ
STARTEN SIE MIT  
UNS IN DEN WINTER

#alleskönnennichtsmüssen #alleskönnennichtsmüssen#alleskönnennichtsmüssen
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BESTER INSTASPOT  
laut Fabio Knapp, unserem 
Mitarbeiter im Marketing: 
 
„Die STOCK Adlerflügel. Winter  
wie Sommer breiten sich die 
majestätischen Adlerflügel  
vor den Zillertaler Alpen aus. 
Im richtigen Winkel fotografiert 
‚hebt‘ man sprichwörtlich 
ab und scheint über das  
STOCK resort zu fliegen.“ 

majestätische
Adlerflügel

#alleskönnennichtsmüssen

#alleskönnen 
nichtsmüssen

#alleskönnennichtsmüssen#alleskönnennichtsmüssen
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Wenn das Abenteuer im Schnee auf 
knisternde Romantik trifft, dann …

 liegt dieser besondere Duft von  
Weihnachtskeksen, Punsch  
und Glühwein in der Luft.

 wärmt das Kaminfeuer und sorgt  
für kuschelige Momente zu zweit.

 lässt uns der Adventzauber, so reich 
an Tradition und voller Gemütlichkeit,  
uns selbst wieder zum Kind werden.

 wird unser Herz berührt vom  
Zauber der Momente.

MITTEN 
INS HERZ
mitten ins Winterglück
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O du fröhliche ...
ADVENTZAUBER
03.12.–07.12.2023
10.12.–15.12.2023
17.12.–22.12.2023

Der vorweihnachtlichen Hektik 
entfliehen und den Geist der 
nahenden Weihnacht spüren!

2 ODER 3 ÜBERNACHTUNGEN INKLUSIVE
 + Advent-Relax-Bad
 +  Ganzkörper-Massage (50 min)  

mit wärmenden Ölen von  
Balance Alpin 1000+

ZUM AUFPREIS VON € 88,– 
PRO PERSON UND AUFENTHALT
(Behandlung nicht abwandelbar  
oder in bar ablösbar.)
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Hitwochen
STOCKs

What else?
An der Idee und dem Bonus unserer Hitwochen, 
nämlich Ihnen zusätzliche visionäre Vorträge, 
richtungsweisende Workshops und belebende 
Abenteuer für Körper, Geist und Seele zu schenken, 
halten wir fest. Lediglich bei den inspirierenden 
Persönlichkeiten, die Sie im Rahmen der  
STOCK Hitwochen begleiten, lassen wir  
stets Frei- und Spielraum für Neuerungen. 

Die komplette Aufstellung  
all unserer STOCK Hitwochen 
und Vorteilswochen 
finden Sie hier.

#einfachglücklich
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Hans Enn

Ski- und Sportwoche 
mit Hans Enn
10.12.–15.12.2023
07.01.–12.01.2024
10.03.–15.03.2024
Fühlen Sie sich wie ein Champion:
beim exklusiven Ski-Erlebnis
mit Weltcupstar Hans Enn.

Sympathisch, sportlich, STOCK verliebt:
Hans Enn ist einer der langjährigsten
und engsten Freunde unseres Resorts – 
und es ist ihm eine große Freude, 
Sie persönlich zu begleiten: bei 
wunderschönen Skiausflügen in der 
Zillertaler Bergwelt. Bei sportiven 
Carvingabenteuern. Bei geselligen
Einkehrschwüngen. Und beim täglichen
Indoor-Training hier bei uns im STOCK
resort. Mit den Tipps des Weltcupsiegers
erobern Sie die Pisten wie ein Champion –  
und genießen es, im 5-Sterne-Ambiente
in allerbester Gesellschaft zu sein.  
Freuen Sie sich auf eine unvergessliche 
Ski- und Sportwoche mit dem 
charismatischen Skistar.

AUFPREIS: 
€ 317,– PRO PERSON
INKL. 4-TAGES-SKIPASS UND MASSAGE

Dr. Michael Spitzbart

Praxistage  
Dr. Spitzbart
03.12.–07.12.2023
So erfüllen Sie sich Ihren Wunsch  
nach einem gesünderen Leben:  
mit Leichtigkeit, Humor und dem
Expertenwissen von Dr. Spitzbart.

Stellen Sie sich vor, es wird ganz
leicht für Sie, gesünder zu leben.
Gute Gewohnheiten aufzubauen und
sich insgesamt freier und vitaler  
zu fühlen. Wäre das nicht großartig?  
Dr. Spitzbart hat es sich zur 
Lebensaufgabe gemacht, genau 
jene Tipps zu vermitteln, die auch  
für Sie einen spürbaren Unterschied 
machen können – und Ihnen helfen,  
Ihr Leben gesünder und strahlender  
zu genießen. In seinen beliebten 
Vorträgen teilt er sein Wissen  
mit Ihnen, zeigt Ihnen natürliche, 
wirksame Alternativen zur Schul- 
medizin und unterstützt Sie in  
puncto Leistungsfähigkeit, Resilienz
und innerer Ruhe. Zudem haben  
Sie die wundervolle Möglichkeit, sich 
von Dr. Spitzbart persönlich beraten  
zu lassen – und neue Weichen für ein 
gesundes Leben zu stellen. Ganz 
exklusiv hier bei uns im STOCK resort.

Beliebt, bewährt  
und stets für  
Überraschungen 
gut. Kurzum, sie 
sind einfach der 
Hit und aus dem 
STOCK resort 
nicht mehr  
wegzudenken!
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Leonie Brückner

Yogawoche mit  
Leonie Brückner
21.01.–26.01.2024
Entdecken Sie Ihr inneres Licht  
und stärken Sie Ihre Selbstliebe!  
Wer bereit ist, sich zu öffnen, kann  
sich selbst ein Stück näherkommen.

Ruhe braucht Bewegung. Aktivität 
braucht Stille. In der Yogawoche 
mit Leonie Brückner werden diese 
beiden Pole unter anderem bei 
sanftem Herzyoga, beim Yin-Yoga 
des Herzens, der hawaiianischen 
Vergebungsmeditation Ho‘oponopono, 
bei Yoga meets Qi Gong, bei Deep-  
Stretch-Yoga und der geführten  
Chakra-Meditation zur Heilung 
verbunden. Die zertifizierte Hatha-
Yogalehrerin nimmt Sie gefühlvoll 
mit auf eine Reise zu sich selbst. 
Schaffen Sie im Rahmen dieser 
Yogawoche Ihren Raum für Ihren 
inneren Frieden und finden Sie 
Entspannung in der Spannung. So 
kommen Sie mit viel Selbstliebe in 
Balance, finden erholsamen und tiefen 
Schlaf und können schließlich Licht und 
Verbundenheit in die Welt tragen.

Martina Egger

Yogawoche mit 
Martina Egger
03.03.–08.03.2024
Yoga, Meditation und Stress abbauen – 
lernen Sie ein ganzheitliches Konzept 
für ein gesundes Leben kennen.

Eine neue Morgenroutine aufbauen, 
mit dem Meditieren beginnen, Stress 
abbauen und Rückenschmerzen lindern? 
Oder einfach nur die Automatismen 
des Alltags durchschauen und für ein 
paar Tage den Reset-Knopf drücken? 
Diese Woche ist genau das richtige 
Sprungbrett dafür. Erleben Sie fünf 
Tage Yoga, Entspannung, Meditation 
und Regeneration mit Martina Egger, 
Naturheiltherapeutin, Yogalehrerin  
und Meisterin der TCM-Heilkünste.  
Als zertifizierte Yoga- und Pranayama-
Lehrerin und kompetente Referentin 
lädt Sie Martina Egger zu einem 
Perspektivenwechsel ein, führt Sie  
im Yoga und in der Meditation zu  
neuer Balance zwischen Yin & Yang 
sowie zu einer starken inneren Mitte  
und aktiviert mit Ihnen die Energie- 
zentren des Körpers und die Kraft  
der fünf Elemente. 

Karina Wagner

Yogawoche mit 
Karina Wagner
10.03.–15.03.2024
Erwecken Sie Ihre Schönheit  
des wahren SEINS: wenn Körper,  
Geistund Seele im Einklang sind –  
und das Herz strahlt. 

Karina Wagner lenkt mit Mantras 
und Asanas Ihre Aufmerksamkeit 
weg vom Alltagsleben und hin zur 
Entschleunigung. Die Wiederholung 
beruhigt Ihren Geist und verbessert die 
Entspannung. Jede Bewegung hat eine 
ganz eigene Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele. Meditation und Atemübungen 
helfen dabei, wieder bei sich selbst 
anzukommen. Lassen Sie sich berühren 
vom Wunder des Lebens und Lebendig-
Seins! Wenn durch Yoga, Meditationen, 
Atemübungen und Kundalini-Praktiken 
der tiefe Kontakt zu sich selbst wieder 
fühlbar wird, wird die wahre Schönheit 
sichtbar. Karina Wagner führt Sie 
liebevoll durch diese Tage im Zeichen 
der inneren, energetischen Verjüngung, 
der Strahlkraft und der Selbstentfaltung. 
Leuchten Sie von innen heraus, strahlen 
Sie und spüren Sie die Fülle des Daseins. 
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Gesellig sein, gut unterhalten  
werden, sich in alle Richtungen  
austauschen können – die neue  
Bar des STOCK resort. Es ist  
ein Ort, an dem unsere Gäste sich 
nach allen Regeln der Barkunst  
verwöhnen lassen können und Dreh-  
und Angelpunkt im STOCK resort. 

Hier trifft man sich nach dem  
kompletten Neubau noch lieber  
als früher, hier schlägt das Herz  
des STOCK resort, mal ganz  
beschwingt, mal groovig,  
mal sanft untermalend.

B A R B A R A  S T O C K

Aus einer Vision wird Wirklichkeit!

„Unsere neue Bar ist fertig und damit ein weiteres 
Highlight in unserem STOCK resort. Wir haben uns, wie 
bei all unseren Bauprojekten, für hochwertige Materialien 
entschieden, die einen modernen Touch aufweisen,  
aber dennoch Gemütlichkeit ausstrahlen. Das ist uns 
immer sehr wichtig. Die Ideen meiner Tochter Christine, 
meinem Mann Josef und mir sind in die Gestaltung mit 
eingeflossen. Uns zur Seite standen unsere langjährigen 
Architekt:innen und Firmen, mit denen wir bereits in der 
Vergangenheit erfolgreich zusammengearbeitet haben. 

Den Stein ins Rollen brachte unsere Christine.
Ihre Inspiration bereitete den Weg hin zum Umbau.
Dieser ging in ca. einem Monat über die Bühne.
Die vielen Handwerksbetriebe aus der Region und dem
restlichen Tirol haben wirklich beste Arbeit geleistet.
Die Phase der Bauarbeiten wurde darüber hinaus noch 
genutzt, um einige Zimmer und Suiten, wie die neue 
Wellness Suite Deluxe, zu modernisieren bzw. 
umzubauen. Der Zeitplan war wie bei jedem unserer 
Bauprojekte knapp bemessen und auch diesmal gingen 
die Handwerker:innen bei der Hintertür hinaus und 
unsere Gäste kamen über die Vordertür herein.

Doch unsere STOCK Team Player und all unsere  
am Projekt beteiligten Partnerunternehmen sind 
mittlerweile tipptopp eingespielt, daher funktionierte  
alles wie am Schnürchen. Jetzt dürfen wir voller Freude 
unsere Bar präsentieren. Meine Lieblingsplätze sind  
die gemütlichen Nischen und der offene Bereich 
mit dem Feuer, der zum Verweilen einlädt. 

Am besten selbst
ausprobieren, seinen 
persönlichen Lieblingsplatz 
finden und etwas Gutes 
zum Trinken bestellen. 
Hier noch gerne ein Tipp 
von mir: einen Gin Tonic  
mit UNSA TSCHIN oder  
einen Ron Zacapa mit  
einem kleinen Stück  
STOCK Schokolade  
genießen!“

Ron Zacapa mit einem kleinen Stück STOCK Schokolade 
empfiehlt Frau Stock für knisternde Winterabende.

#einfachglücklich



Was gefällt dir besonders gut,  
wie fühlt sich die neue Bar an?
Einfach super! Hier können wir unsere Leidenschaft rund 
um Getränke perfektionieren. Unser neuer geeister 
Champagnerkühler bereitet uns und unseren Gästen  
viel Freude. Dank der Position der Cocktailstation gibt 
es für uns eine Art Bühne, um unser Handwerk  
den Gästen noch besser präsentieren zu können. 

Hält die Barkarte nun auch einige Neuerungen bereit? 
Was empfiehlst du für den Winter 2023/24 besonders 
gerne, gibt es vielleicht sogar ein neues In-Getränk?
An dieser Stelle möchte ich noch nicht zu viel verraten, die 
Gäste sollen sich bei uns überraschen lassen. Natürlich 
gehe ich wie gewohnt gerne auf individuelle Wünsche ein, 
aber wenn es um eine generelle Empfehlung geht, dann 
ist unser Blueberry Dream ein richtiges Winterhighlight.

JULIA, SCHÖN, DASS WIR DICH AN DEINEM NEUEN  
ARBEITSPLATZ BESUCHEN UND SOMIT EINEN 
EINBLICK IN DEIN NEUES REICH GEBEN DÜRFEN ...

Am zentralen Ort der Lebensfreude und Kommunikation begeistern Barchefin  
Julia und ihr Team die Gäste mit besonderen Geschmackserlebnissen. 
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Und wie sieht es hier mit einer alkoholfreien Variante 
bzw. einer Alternative ganz ohne Promille aus?
Unsere alkoholfreie Genussempfehlung vermittelt  
ein schönes, ausgebautes Winterfeeling. Mit dem 
„Winterzauber im STOCK“ lässt es sich gut anstoßen.

„Die Arbeit an der Bar  
hat für mich vor allem etwas
Verbindendes, den Austausch
mit unseren Gästen schätze ich 
sehr. Sie finden hier alle
zusammen und berichten sich 
gegenseitig von ihren Erlebnissen 
in der winterlichen Natur oder 
den erholsamen Stunden im Spa.  
An diesem zentralen Ort im 
Haus kommt jede:r vorbei.
Die, die von einem Abenteuer
draußen zurückkehren, und  
diejenigen, die sich erst  
aufmachen.“
Barchefin Julia

Wir haben gehört, du legst sehr viel Wert  
auf die Auswahl der passenden Gläser.  
Kannst du uns das näher erklären?
Ja, das stimmt, daher gibt es in der neuen Bar auch  
neue Gläser, in denen sich unserer Drinks noch besser 
anrichten lassen. Es ist sehr wichtig, für jedes Getränk  
das richtige Glas zu haben. Die Auswahl des Glases 
beeinflusst nicht nur die Präsentation, sondern auch  
die Entfaltung der verschiedenen Aromen. Und sie  
sind schlussendlich ein wichtiger Faktor für den 
vollendeten Genuss unserer Kreationen. 

Wo findest du deinen Ausgleich  
zu deinem Job an der Bar?
In der Team-Sauna, bei einer kleinen 
Winterwanderung, beim Rodeln oder einem 
gemütlichen Abendessen mit Freund:innen. 

Was zeichnet deiner Meinung nach das  
STOCK resort aus? Warum arbeitest du gerne hier?
Wegen der ganzen STOCK Family. Es macht einfach 
Spaß, im Team zu arbeiten und jeden Tag etwas  
Neues zu erleben, vor allem dann, wenn aus 
Kolleg:innen Freund:innen werden und aus 
Stammgästen echte Herzensmenschen.

#einfachglücklich
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Winter-
wellness
next level
RAUS IN DEN SCHNEE!
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Das Ritual eines Saunagangs berührt unser ganzes Wesen, 
schenkt uns tiefe Regeneration und öffnet die Sinne für  
das unvergleichlich STOCK feeling. Jede der insgesamt 
zwölf Saunen hat ihre ganz eigene Wirkung auf Körper  
und Geist, jeder Aufguss mit ausgewählten Essenzen eine 
neue Botschaft für unsere Seele: Sie freizumachen, vom 
Alltäglichen zu lösen und vorzubereiten auf eine kostbare 
Zeit des Nachruhens und des Entspannens. 

Wo die Wärme genossen wird, bildet kristallklares Wasser 
einen vitalisierenden Gegenpol: Ein Außen-Whirlpool und 
das 25 Meter lange Sportschwimmbecken mit Bergpanorama 
sowie weitere neun Wasserflächen locken mit erfrischendem 
Nass und der Leichtigkeit des Sich-treiben-Lassens. 

Besonders prickelnd ist das Abkühlerlebnis in einer  
Winterlandschaft mit Pulverschnee bei Außentemperaturen 
von etwa minus 10 Grad. Pulverschnee kann sehr schnell 
mit den Händen aufgenommen werden und hat die  
Eigenschaft, sich auf der warmen Hautoberfläche  
schnell wieder zu verflüssigen und dann als dünner  
Wasserfilm ebenso schnell wieder zu verdunsten. 

Im STOCK resort ist das ganze 
Jahr über Wellnesszeit, doch im 
Winter lässt sich der Wechsel 
von heiß und kalt oder auch  
sanft und prickelnd auf ganz 
naturnahe Weise erleben. 

M A R K U S  H O L L E I S

Der Saunawart Markus Holleis ist bereits seit 2010 im 
STOCK resort und weiß daher ganz genau, wie dieses 
prickelnde Erlebnis am wirksamsten funktioniert.

Abkühlung im Schnee will gelernt sein!

„Gerade wenn es dicke Flocken schneit und 
sich eine frische Decke aus Pulverschnee 
bildet, ist die Abkühlung im Schnee nach  
dem Saunagang ein besonderes Erlebnis.  
Ich schätze diese Form der Erfrischung sehr.  
Für unsere Gäste ist es nicht alltäglich, mal 
eben schnell vor die Tür in den Schnee zu 
laufen, auch wenn sie selbst daheim eine Sauna 
haben. Unsere Lage ist da wirklich super! 

Aber auch wenn jemand im Sommer zu  
uns kommt, muss er dank unserer in die 
Saunalandschaft integrierten Schneehöhle  
auf die Abkühlung im Schnee nicht verzichten.  
Aber wie in der freien Natur gibt es auch 
hier etwas zu beachten. 

Wer sich im Schnee abkühlt, soll regelmäßig, 
bewusst und wenn möglich in einem gleich- 
mäßigen Rhythmus atmen. Das geht am 
besten, wenn man tief durch die Nase  
ein- und durch den weit geöffneten Mund 
wieder ausatmet. Also mein Tipp an unsere 
Gäste: Beleben Sie Haut, Körper und Geist mit 
einer Handvoll erfrischendem Schnee, bevor 
Sie sich in den Wasserbetten-Ruheraum mit 
Kuscheldecken und in die Familien- 
Ruhezonen zurückziehen.”



Bewegung an der frischen Winterluft, 
Wärme und Entspannung finden in der 
Sauna, was dazu noch passt? Sie! Und 
die revitalisierenden Treatments mit den 
STOCK DIAMOND Produkten, einem von 
Christine Stock entwickelten Pflege- 
programm mit der Wirkkraft alpiner 
Kräuter und des Bergkristalls. Lassen 
Sie sich von unseren Spa-Expert:innen 
bei den vielfältigen Massagen und 
Bädern sowie Spezialbehandlungen  
bis hin zu Alpenayurveda verwöhnen. 

Feuer, Eis und Sie –  
eine belebende Kombi
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Winterglück trifft 
Wellnessfreuden!
SONNE, SKI UND SPA
03.03.–08.03.2024
10.03.–15.03.2024
BUCHBAR VON SO. BIS FR.

Alles, was es für die perfekte  
Winterauszeit braucht: Bewegung in  
der winterlichen Natur, Spa-Vergnügen  
für Körper, Geist und Seele sowie edelste 
Tropfen im gemütlichen Ambiente.

5 ÜBERNACHTUNGEN INKLUSIVE
 +  eines Spa-Gutscheins im Wert  

von € 50,– pro Person im  
STOCK DIAMOND SPA

 +  eines täglichen Vitalprogramms mit 
unseren Personal Trainer:innen  
(Aqua-Fit, Zumba, betreute  
Einheiten im Fitnessstudio,  
geführte Entspannungseinheiten, 
Schneeschuhwanderungen u. v. m.)

 +  einer Flasche MOUNT STOCK Secco 
zur Begrüßung auf Ihrem Zimmer

 +  wahlweise mit oder ohne 4-Tages-
Skipass für das gesamte Zillertal

ZUM AUFPREIS VON € 267,– 
PRO PERSON UND AUFENTHALT  
BEI BUCHUNG INKL. SKIPASS
(Gutschein von 08.30 bis 14.00 Uhr 
im STOCK DIAMOND SPA einlösbar. 
Nicht abwandelbar oder in bar ablösbar.)

LIEBLINGSBEHANDLUNG 
von Christine Stock: 

„STOCK DIAMOND ‚Spürbare Harmonie‘, eine 
exklusive Gesichtsbehandlung und ein Körper-
peeling. Die neuen Masken und Seren mit  
der Kraft des Bergkristalls und heimischen 
Kräuteressenzen verwöhnen, nähren und 
verjüngen effektiv – und geben im stilvollen 
Ambiente ein wertvolles Glücksgefühl.“

ENTDECKEN 

SIE UNSERE 

STOCK DIAMOND

PRODUKTE
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Im STOCK resort lieben wir das Leben und  
den guten Geschmack, daher zelebrieren wir 
den ganzheitlichen Genuss mit der Bewegung 
draußen in der winterlichen Natur, unseren 
STOCK DIAMOND Treatments und mit unserer 
vitalisierenden Küche, die gut für Gaumen,  
Geist und schließlich das Herz ist. 

Denn mit der richtigen Lebenseinstellung und der  
passenden Ernährung können Sie Ihr Herz sogar stärken. 
Schenken Sie daher jedem Bissen volle Aufmerksamkeit  
und zelebrieren Sie ihn ganz bewusst. Und bewusster,  
vitamin- und ballaststoffreicher Genuss, gerne auch  
vegetarisch oder vegan, ist im STOCK resort ganz leicht.

PURER 
GENUSS 
WIR LIEBEN DAS LEBEN
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Alles können, nichts müssen, das gilt auch 
hier, denn die Abwechslung bringt’s. Der 
Germknödel beim Einkehrschwung gehört 
im Winterurlaub in den Zillertaler Bergen 
einfach dazu. Schön, wenn man nach der 
kleinen süßen Sünde im STOCK resort  
wieder kulinarischen Ausgleich findet. 

Die süßen Sünden gibt es hier auch in herzstärkender  
Form mit einer von Josef Stocks Lieblingszutaten. Der 
Gastgeber weiß seit jeher, was ihm schmeckt, Kraft für 
zwischendurch gibt und somit stets guttut: Nüsse. Eine 
Schale mit diesem knackig-gesunden Superfood steht 
immer griffbereit auf seinem Schreibtisch. Die Nüsse  
sind auch die Grundzutat für das Rezept auf Seite 35.
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Nüsse enthalten Ballaststoffe, Magnesium, 
mehrfach ungesättigte Fette, Vitamin E und 
Antioxidantien. All diese Bestandteile können  
dabei helfen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
vorzubeugen, indem sie die Insulinwirkung 
verbessern, den Cholesterinspiegel senken  
sowie Lipidperoxidation oder oxidativen Stress 
vermindern. Als besonders gut für Herz und 
Kreislauf gelten Macadamia, Mandel, Pistazie 
sowie Wal- und Pekannuss. Bereits eine  
Handvoll Nüsse am Tag mindert das Risiko  
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Also nichts  
wie ran, Nussknacker in die Hand und los geht’s!

3, 2, 1 ...
KNACK!
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Linzertorte 
eine nussig-süße Torte,  
perfekt für die Winterzeit

Zutaten:
400 g gemahlene Haselnüsse
200 g Brösel
100 g Mehl
200 g Staubzucker
200 g Butter

3 ganze Eier
1 Eidotter

etwas Vanillezucker
etwas gemahlener Zimt
etwas gemahlene Nelken
etwas Backpulver

Preiselbeermarmelade

etwas Butter zum Ausfetten der Springform
etwas Mehl zum Bestäuben der Springform

Zubereitung: 
Die zimmerwarme Butter mit Staubzucker,  
Vanillezucker, gemahlenem Zimt und gemahlenem  
Nelkenpulver schaumig rühren. Nun die drei ganzen  
Eier sowie den Dotter unterrühren. Im nächsten Schritt  
die gemahlenen Haselnüsse, die Brösel, das Mehl und  
das Backpulver in die Butter-Ei-Masse einrühren. 

Die Springform mit etwas Butter ausfetten, mit Mehl 
bestäuben und die Hälfte des Teiges in die Form füllen. 
Anschließend den Teig mit Preiselbeermarmelade  
bestreichen. Im letzten Schritt den restlichen Teig in  
einen Spritzsack füllen und in Form eines Gitters  
auf die Preiselbeerschicht aufspritzen.

Im vorgeheizten Backofen bei 150 Grad  
für ca. eine Stunde backen.

Gutes Gelingen und im Anschluss 
einen süßen Genuss!
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 STOCK Tipp 
für die Kleinen
Das supercoole Kinderbuffet besuchen!  
Im eigenen, abgetrennten Bereich schmeckt 
es richtig lecker und das Essen macht so  
echt Spaß. Beim betreuten Kinderessen 
täglich um 13.00 und 18.30 Uhr finden  
kleine Gourmets nämlich alles, was das  
kleine Feinschmeckerherz begehrt und sind –  
ganz unter sich – in bester Gesellschaft.

Auf die jüngsten Gäste wartet darüber hinaus 
so einiges. Mit viel Einfühlungsvermögen, Witz 
und einer ordentlichen Portion guter Laune 
begeistern die Kinderbetreuer:innen im 
Indoor-Kinder-Club zwischen 09.30 Uhr und 
22.00 Uhr Kinder ab einem Alter von drei 
Jahren mit einem abwechslungsreichen 
Programm. Der Nachwuchs ist dafür schon 
zu groß? Kein Problem! Ab Seite 38 dreht 
sich alles um die Teens, denn auch die 
kommen im STOCK resort niemals zu kurz. 

#einfachglücklich

STOCK TIPP FÜR DIE GROSSEN

Einmal wöchentlich feiert man hier im Winter 
in lässigem Ambiente die STOCK Kitchen- 
Party, ein kulinarisches Get-together im 
Zeichen des STOCK feelings: Entspannt geht 
es bei feinem Sound auf zur kulinarischen 
Entdeckungstour durch die Küche, wo sich 
völlig neue Geschmackswelten eröffnen. 

Kitchen-Party

GROSS  

UND KLEIN

SCHMECKT’S!



Barbara Mitterer arbeitet  
bereits seit 23 Jahren im 
STOCK resort. Ihr Sohn  
Tobias ist 15 und Barbara weiß 
daher aus eigener Erfahrung, 
was Teenies so „bewegt“  
und wo sie im Zillertal ihren  
passenden „Place to be“  
finden, draußen wie drinnen. 

Wo das  
Leben  
pulsiert
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Wie so oft beginnt auch diese (Erfolgs-)Geschichte 
mit einem Zufall. War es doch die unglückliche Groß-
stornierung eines Reiseveranstalters, die die Stelle der 
damaligen Anfangsrezeptionistin Barbara in einem  
Hotel in Saalbach-Hinterglemm ins Wanken brachte. 

Immer schon richtungsweisend, nutzte das STOCK resort 
zur selben Zeit wie Barbara eines der ersten Jobportale, 
das damals noch in den Kinderschuhen steckte. Nur  
zwei Tage nach dem (un-)glücklichen Zufall folgte das  
Vorstellungsgespräch im STOCK resort und mit ihm der 
erste Schritt von Barbara auf der Karriereleiter bis  
hin zur Marketingleitung und Direktionsassistenz. 

Das Verständnis der Familie Stock sowie die flexiblen 
Arbeitszeiten mit Urlaubsmöglichkeit in den Ferien, die 
Kinderbetreuung im Kidsclub und die vielen weiteren  
familienfreundlichen Vorteile waren ausschlaggebend,  
dass Barbara auch neben der Liebe beruflich ihr Glück fand. 

Barbara kommt ursprünglich aus Salzburg, hat das  
Zillertal erst kinderlos für sich entdeckt und nach der  
Geburt ihres Sohnes Tobias nochmals alles mit völlig  
neuen Augen und ebenso neuen Ansprüchen mit  
Kleinkind und Jugendlichem erkundet. 

„Wenn wir verreisen, dann ist unser  
STOCK resort eigentlich immer der 
Maßstab. Denn hier fühlen sich wirklich  
alle wohl und jedes Familienmitglied 
kommt auf seine Kosten. Eltern können  
mal sportlich sein, ganz ohne schlechtes 
Gewissen. Denn der Sprössling, der gerade 
keine Lust auf Skifahren hat, hängt nicht 
einfach nur im Hotelzimmer ab, sondern 
hat Spaß beim Jugendprogramm. Zeit  
mit den Eltern zu verbringen, ist dann  
eben kein Muss, sondern ein Kann,  
was die gemeinsame Familienzeit nur 
aufwertet“, erklärt die Marketingleiterin 
des STOCK resort.  

Wer wie Barbara einen Teenie an seiner 
Seite hat und mit ihm verreist, der weiß 
eben, worauf es ankommt. Mit dem 
Älterwerden der eigenen Kinder erhält  
man außerdem wieder mehr Freiraum 
zurück. Diese Zeit zu zweit als Elternpaar 
oder bewusst ganz allein lässt sich  
im STOCK resort gut nutzen. 

Was also tun, während die Teens beim  
Jugendprogramm auf Gleichgesinnte  
treffen und neue Freundschaften knüpfen?

„Eigentlich kann ich mich gar nicht 
entscheiden, was ich bei uns im STOCK 
resort zuerst machen würde – es gibt so 
ein vielfältiges Angebot auch abseits der 
Piste mit der Möglichkeit, alles tun zu 
können und dabei nichts zu müssen. 
Vielleicht würde ich das Langlaufen 
ausprobieren. Auf jeden Fall hätte ich  
Lust, bei einer Fitnesseinheit unseres 
Trainerteams und beim Yoga in unserem 
Energie- & Yoga-Reich dabei zu sein.“

Nach aufregenden Erlebnissen für die 
Teenies sowie genussvoll entspannten 
Momenten für Mama und Papa finden 
auf alle Fälle alle wieder zusammen.  
Völlig ausgeglichen und mit genügend 
spannendem Gesprächsstoff für das 
gemeinsame Abendessen im STOCK resort. 

Barbara Mitterer und das STOCK resort  
WIE ALLES BEGANN ...

Jung sein,  
jung bleiben  
im STOCK

Alles, was zählt
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BALLSPORTHALLE

Es gibt wohl in keinem anderen Hotel 
eine bessere Ballsporthalle als die des 
STOCK resort. Sie ist perfekt zum Aus-
toben, für spannende Fuß- und Basket-
ballmachtes und die MultiBall-Wall ist 
ein echtes Highlight. Dabei handelt es 
sich um eine eine innovative Sport-  
und Spielkonsole, die für die Interaktion  
zwischen körperlicher Aktivität und 
digitalem Spiel entwickelt wurde.  
Mit 25 verschiedenen Spielen steigt 
der Funfaktor auf 100 %! Egal ob  
Lernspiele, Ballspiele, Geschicklichkeit  
oder Trainingsspiele: Da ist für alle  
das Richtige dabei.

STOCK ACTION PARK

Der große Trail-Park mit Trampolin-Area mit gleich  
neun Sprungfeldern und spektakulärem VALO JUMP sowie 
die 1,20 Meter hohe Skateboard-Rampe versprechen eben 
immer Mega-Fun und Action. Selbstverständlich steht  
entsprechende Schutzausrüstung zur Verfügung,  
denn die Devise lautet „Safety first“.

AQUA FUN PARK

Die spektakuläre 70 Meter Reifenrutsche ist 
der Austragungsort des bei Klein und Groß 
beliebten STOCK Reifenrutschenrennens 
und auch sonst perfekt, wenn einem der 
Sinn nach purem Wasserspaß steht. 

Langeweile? Fehlanzeige!Drinnen

MIT SEINEN 15 JAHREN KENNT TOBIAS  

EBENFALLS ALLE ECKEN UND WINKEL  

DES ZILLERTALS UND LÄSST EINBLICKEN,  

WO TEENAGER BESONDERS LÄSSIGE  

ERLEBNISORTE FINDEN. 

Tobias‘ 
Tipps
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ACTION? IMMER!

„Mich findet man fast jeden freien Tag am 
Penken. Unser Hausberg gehört zu dem 
Skigebiet Ski Zillertal 3000. Mit meinen 
Freunden fahre ich auch mal in eines der 
anderen Zillertaler Skigebiete, aber der 
Penken hat eigentlich alles, was man 
braucht. Es ist lässig zum Skifahren und 
Snowboarden oder auch für eine Skitour. 
Mit entsprechender Ausrüstung bin ich mit 
meinen Freunden hier auf und abseits der 
Abfahrten unterwegs. Rodeln auf einer der 
längsten Rodelbahnen geht auch immer, 
genauso wie Eislaufen. Es wird viel  
geboten bei uns!“

Tobias

Draussen

PENKEN PARK

Er gilt als einer der besten Snowparks in 
Europa. In die sechs Areas pilgert nicht nur 
das Who’s who der internationalen Free-
ski- und Snowboardszene, sondern auch 
Anfänger:innen können hier Tricks und 
Stunts auf den unterschiedlichen Kickern 
vor der lässigen Kulisse trainieren. Vor 
allem der BAGJUMP®, mit Abstand das 
weichste und sicherste Airbagsystem  
der Welt, bietet Fahrer:innen aller Könner-
stufen eine optimale Möglichkeit, um alle 
Tricks zu üben und dabei weich zu landen.

 STOCK 
Jugendprogramm

Mit Abwechslung im STOCK resort und 
auch außerhalb begeistert das betreute 
Jugendprogamm Teenager unter anderem 
mit TEENIE Sportkursen in der Power Box, 
Fußballturnieren und Hockeymatches in 
der Ballsporthalle, Skate Contests im 
Action Park, Poolpartys im Aqua Fun Park, 
Discosaunaabenden in der Erwachsenen-
sauna, Fotorallyes, Bowling oder auch 
Nachtrodeln. Damit wartet auf jeden Fall 
viel Action auf Teenies und Kids, die dem 
Mini-Club bereits entwachsen sind. 
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TRAUMTAGE IM STOCK
03.12.–07.12.2023
10.12.–15.12.2023
14.01.–19.01.2024
21.01.–26.01.2024
03.03.–08.03.2024
10.03.–15.03.2024
BUCHBAR VON SO. BIS FR.

Eine Traumzeit im STOCK resort verbringen? 
Unser Zimmer-Upgrade lässt Sie mehr 
als einfach nur gut schlafen. 
 
FÜR 3, 4 ODER 5 ÜBERNACHTUNGEN

 + 1 Suite der Kategorie 1 oder ein 
Komfort-Doppelzimmer Eiskristall/ 
Sonnblick/Penken buchen und den  
Preis eines Komfort-Doppelzimmers  
Kolmspitz bezahlen.

Reinträumen, 
ankommen?

GERNE!  
Wir entführen Sie in Ihren  
persönlichen Wintertraum.

„Die Möglichkeit, dass Träume 
wahr werden können, macht  
das Leben erst interessant.“

Paulo Coelho

Alle weiteren STOCK  
Angebote, die Sie in  
traumhafte Sphären  
bringen, finden Sie hier.



GEMEINSAM MEHR BEWIRKEN
myalp inehear t .a t

HOTELS
bestwe l lnesshote ls .a t

FRIENDS
bestwe l lnessf r iends .com

SHOP & GUTSCHEIN
mybestwe l lness .com

BALANCE YOUR L IFE  THE ALPINE  WAY

D i e  B e s t  A l p i n e  We l l n e s s  H o te l s  s i n d  a u s g e w ä h l te ,  ex k l u s i ve  We l l n e s s re s o r t s  i n  d e n  A l p e n  
Ö s te r re i c h s  u n d  S ü d t i ro l s .  H e r a u s r a g e n d e  Q u a l i t ä t  u n d  G ä s te b e g e i s te r u n g  —  d a f ü r  s te h e n  w i r ! 

I n d i v i d u e l l e  Tre a t m e n t s ,  S p o r t  u n d  m e n t a l e  E n t s p a n n u n g ,  G e n u s s  u n d  L e b e n s f re u d e  b r i n g e n  
S i e  i n  E i n k l a n g  m i t  s i c h  s e l b s t  u n d  d e r  B e r g n a t u r.  S o  f ü h l t  s i c h  B a l a n c e  A l p i n e  a n  —  E n t s p a n n t .  

E n e r g e t i s i e r t .  B e r u h i g t .  Ze n t r i e r t .

STOLZES MITGLIED



DER SOMMER 2024  
IST DA, UM ZU TRÄUMEN.  
DAHER DREHT SICH IN  
UNSEREM NÄCHSTEN  
MAGAZIN ALLES UM  
DEN STOFF, AUS DEM  
SOMMERTRÄUME SIND.

FREUEN SIE SICH SCHON 
JETZT AUF NEUE STORYS AUS 
UNSEREM STOCK RESORT.

Zeit für neue 
Geschichten

MIX ’N’ 
MATCH

~  42~
w i n t e r  /  2 0 2 3 . 2 4

 



WO DIE FÄDEN 
ZUSAMMENLAUFEN:
STOCK für alle
#alleskönnennichtsmüssen 2.0

PATCHWORK  
WORKS:
wie erweiterter  
Familienurlaub gelingt

STOFF GEBEN:
mit E-Power in die Berge

N° 08
AUSGABE
 SOMMER 2024

Bis
bald!



„Lachen ist für die 
Seele dasselbe
wie Sauerstoff 

für die Lunge.“
–  Louis de Funès  –

STOCK.AT
Zillertal
2023/24


